ZERTIFIKAT

ERNAHRUNGSBERATERIN

Universitatsklinikum I ‘\/DOE

Hamburg-Eppenerf VERBAND DER

OECOTROPHOLOGEN E.V.

Liebe Patienten,

fur eine erfolgreiche Erndhrungstherapie ist die Analyse Ihrer persdnlichen
Ernahrungsgewohnheiten von grof3er Bedeutung. Wir mochten Sie daher bitten, einige Tage vor
Ihrem ersten Beratungstermin in der beiliegenden Tabelle ihre aktuelle Erndhrung zu
dokumentieren. Je genauer Ihre Angaben sind, umso effektiver kdnnen wir gemeinsam Ansétze
fur einen erfolgreichen Therapieverlauf finden.

Im Protokoll notieren Sie bitte alle Lebensmittel (Nahrung und Getranke), die Sie im Verlauf des
Tages essen und trinken. Folgendes Schema hat sich dabei bewahrt:

Datum Uhrzeit Geschatzte Verzehrtes Medikamente Besonderheiten /
Menge Lebensmittel / Probleme:
Getrank z.B. Darmbeschwerden /
Stuhlgang
03.05. 6:00 1 Glas (250 ml) | Leitungswasser Bisoprolol 5 mg % | -
6:30 2 ERI Frichtemusli
(KolIn)
150¢g Joghurt natur
(Landliebe)
1 Apfel mittelgrol3
1 Becher (200 Kaffee mit Milch
ml) (3,5%)
7:30 Bauchschmerzen

Das Protokoll sollte idealerweise 3 — 5 Tage gefuihrt werden. Am genausten sind die Angaben,
wenn Sie an diesen Tagen lhr Protokoll Gber den Tag mitfihren und zeitnah dokumentieren. Bei
einer Dokumentation am Abend geht erfahrungsgemaR einiges verloren. Sehr hilfreich ist es,
wenn Sie auch Befindlichkeiten, wie Bauchgrummeln, Probleme bei Stuhlgang etc. vermerken.
Gerne konnen Sie lhre Angaben auch in elektronischer Form machen und idealerweise per Mail
mind. 3 Tag vor der ersten Therapiesitzung Ubersenden an: b.jagemann@uke.de

Bitte bedenken Sie: Nur ein ausfihrlich gefuihrtes Ernahrungsprotokoll kann bei
der Ursachensuche und spateren Therapie hilfreich sein.

Es freut sich auf Ihren Besuch lhre

Dr. rer. physiol. Bettina Jagemann

Erndhrungstherapeutische Beratung des UKE Zentrum fur Innere Medizin
Kontakt Telefon: 040-7410-57137
Fax: 040-7410-40001
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