
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

In interdisziplinärer Zusammenarbeit

Klinik und Poliklinik für
Geburtshilfe und Pränatalmedizin

Anfahrt

So erreichen Sie uns:

Bus 
Linien 20 und 25, Haltestelle Eppendorfer Park (UKE)
Linie 281, Haltestelle UKH Eppendorf

S-Bahn
bis Haltestelle Altona oder Holstenstraße,
dann Buslinie 20 oder 25

U-Bahn
Haltestelle Eppendorfer Baum, dann zehn Minuten Fuß-
weg oder Haltestelle Hudtwalckerstraße oder Kelling- 
husenstraße, dann Buslinie 20 oder 25

PAULINE-Studie 

Übergang zur Elternschaft und 
frühkindliche Entwicklung

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie
-Psychotherapie und -Psychosomatik

Lageplan

Parkmöglichkeiten in der Tiefgarage des UKE
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Information
Ladenzeile im 2. OG, O10
Raum der Stille im 2. OG, O10
Kassenautomat nur für’s Parken 
auf dem UKE Gelände
Blutspendedienst

W44

PAULINE-Studie
W26, Eingang B, EG



Liebe werdende Eltern!

Schwangerschaft und Geburt Ihres Kindes stellen einen 
ganz besonderen Lebensabschnitt dar. Für beide Partner 
beginnt eine Zeit voller Veränderungen und neuer Erfah-
rungen. Neben Vorfreude treten dabei natürlich auch 
Sorgen und Ängste in Anpassung an die neue Situation 
auf, die manchmal eine Belastung darstellen können.

Ziel unserer wissenschaftlichen Arbeit:

Wir möchten Sie im Übergang zur Elternschaft beglei-
ten und verstehen, in welchem Umfang das seelische 
Befinden in der Schwangerschaft die frühkindliche Ent-
wicklung beeinflusst und welche Faktoren Sie für Ihr 
Wohlbefinden als bedeutend empfinden. Unser Ziel ist 
es, frühestmöglich Weichen für eine gesunde, sozioemo-
tionale Kindesentwicklung zu stellen.

Wir beobachten gemeinsam, wie Ihr Kind vom Neuge-
borenenalter an auf seine Umwelt reagiert und seine 
Bedürfnisse ausdrückt und wie sich die Eltern-Kind- 
Beziehung verfestigt.

Wir bieten Ihnen:

• Die Termine finden in unserem Institut statt. 
Rund um die Geburt kommen wir aber gerne 
auch zu Ihnen nach Hause.

• Wir stehen Ihnen für Fragen zu Ihrem seelischen 
Wohlbefinden oder zur frühkindlichen Entwick-
lung gerne auch über die Geburt hinaus zur 
Verfügung.

Sie haben Interesse an der Teilnahme?

Melden Sie sich gerne direkt bei uns für weitere Infor-
mationen. Auf Wunsch rufen wir Sie gern zurück.

E-Mail: pauline@uke.de
Telefon: (040) 7410 - 52437

Studienablauf

In enger Kooperation mit der Klinik für Geburtshilfe und 
Pränatalmedizin begleiten wir interessierte Mütter und 
ihre Partner im Übergang zur Elternschaft und innerhalb 
des ersten Jahres nach der Geburt.

Wir begleiten Sie!

Während der Schwangerschaft:

Elterliches Wohlbefinden

• Persönlicher Termin im letzten Trimenon zu  
Studienaufklärung und standardisiertem  
Interview

 
Nach der Geburt:

Kindliche Kompetenzen und Entwicklungsschritte

• Beobachtung kindlichen Verhaltens in der  
3. Lebenswoche (gerne als Hausbesuch)

• Persönlicher Termin mit Eltern und Kind sowie 
halbstandardisiertes Interview im 7. Lebensmonat

• Persönlicher Abschlusstermin mit Eltern und Kind 
im 12. Lebensmonat

Begleitend erreicht Sie zu jedem Termin ein Fragebogen.

Wir freuen uns auf Sie!

Im Namen des gesamten Teams,

Frau Dr. med. 
Susanne Mudra

Frau Dipl.-Psych. 
Ariane Göbel

Frau M.Sc.-Psych.  
Lydia Stuhrman


