Anmeldung und Kontakt So finden Sie uns

Zentrum fir Psychosoziale Medizin

: : . HAMBURG
PrOJektIe.ltung. Wir befinden uns in den Gebauden (W3s)
J. Schweitzer, Dr. C. Barkmann

Ansprechpartnerin:
J. Schweitzer, j.schweitzer@uke.de

Fiir Madchen: rika-Haus
9—15Jahre

Terminvergabe:

j.schweitzer@uke.de Gesundheitszentrum
Spectrum am UKE

Sekretariat: i

T. Gugenheimer teeeeeeenes .ee A Hauptgebude

Telefon: +49 (0)40 7410 - 52230 -

Telefax: +49 (0)40 7410 - 52409 : -

®:

Klinikdirektor: » ®® :

Prof. Dr. med. M. Schulte-Markwort trae EiLgangWest T — !® 0B T
Haupteingang =
Hauptzufahrt UK Eppendorf

Oberarztinnen: Lowenstrage
Dr. med. C. Bindt
Dr. med. S. Stojanov

CurschmannstraRe

Angebot zur Gesundheitsforderung
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf MédChenSpreChStu nde

Dieses Projekt wird finanziert von der Stiftung Zentrum fir Psychosoziale Medizin

Hamb ht Kind deV.
amburg macht finder gesund e Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie

und -psychosomatik

(Direktor: Prof. Dr. med. M. Schulte-Markwort)
Gebaude W35

Martinistrale 52

20246 Hamburg

Universitatsklinikum l
Hamburg-Eppendorf




Die
Madchensprechstunde

Madchensensible Beratung

Wir beraten und begleiten Madchen zwischen 9 und 15
Jahren mit Irritationen im Zusammenhang mit der be-
ginnenden Pubertat.

»Ich mag mich —jeder sollte das Uber
sich sagen konnen.”

Maya, 12 Jahre

Madchenfragen

+ Binich anders als die anderen Madchen?

+ Was passiert mit meinem Korper-und warum?
+ Gehortdas so?

+ Immer Streit mit Mama/Papa/Geschwistern?
- Haarige Situationen...

- Was sagt eigentlich meine innere Stimme?

+ DIE spezielle Zeit des Monats...

+ Brain Power oder Schmetterlinge im Bauch?

+ Seit wann mag meine Stimmung Achterbahn
fahren?

Unser
Angebot

Madchen — Madchen — Madchen

Es handelt sich um ein psychosomatisches Angebot fir
Madchen, ihre Freundinnen und Familien, die gerade mit
Fragen rund um die (vielleicht) beginnende Pubertat be-
schaftigt sind.

Dr. Jules macht sich mit Euch auf den
Weg— €S mag gehen um:

Was immer Dich beschaftigt!

Deine Pubertat, Deine Anatomie, Hormone, die Tage,

Angste und Sorgen, Selbstwertgeflihl, Selbstsicherheit,
Selbstbild, Familienunterstitzung, Verliebtsein.

Dieses Angebot flir Madchen ist kostenlos.

Madchen
Empowerment

Kooperationen

Wir kooperieren bei Bedarf und Wunsch mit Kinder-
arzt/innen,Hormonspezialisten,niedergelassenen
Psychotherapeut/innen, Korpertherapeut/innen und
vielen mehr!
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