Spezialambulanzen der PIA

Eine Vielzahl unterschiedlicher Ambulanzen bietet ein
spezialisiertes Angebot flir die unterschiedlichen Be-
dirfnisse des einzelnen Patienten.

Spezialambulanz fur Depression

Spezialambulanz fir Fritherkennung
Spezialambulanz fir Traumafolgestérungen
Spezialambulanz fur Angst- und Zwangsstérungen
Spezialambulanz flir Psychosen

Spezialambulanz fir bipolar affektive Stérungen
Spezialambulanz fir Gedachtnisstorungen
Spezialambulanz flr Suchtmedizin
Spezialambulanz fur Autismusspektrumsstorungen
Spezialambulanz fiir ADHS im Erwachsenenalter

Spezialambulanz flr Persénlichkeits- und
Belastungsstérungen

Neue Angebote

Trauma-DBT Spezialkonzept
(Stationares Angebot + ambulante Nachsorge)

Spezialambulanz fiir Depression
(Neue ambulante Gruppen und Nachsorgeangebot)

Spezialambulanz fiir Autismus und ADHS
(Neues Angebot fuir Diagnostik und Therapieplanung)

Informieren Sie sich unter:
http://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/
psychiarie-und-psychotherapie/behandlungsangebot

Kontakt

Lageplan

Zentrale Notaufnahme (010)
Mo bis Fr 16 -8 Uhr
SaundSo 24h

Klinik fir Psychiatrie und

Psychotherapie (W37)
Mo bis Fr 8 -16 Uhr

@ MartinistraBe
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Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) und Poliklinik

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
MartinistralRe 52, 20246 Hamburg
Gebaude W37, Neubau, Erdgeschoss

Telefon: +49 (0) 40 7410 - 53210

Fax:  +49 (0) 40 7410 - 59643

E-Mail: ambulanz.psychiatrie@uke-hh.de
Telefonische Erreichbarkeit:

Mo - Fr: 8 bis 15 Uhr

Bitte bringen Sie schon zum ersten Gesprach lhre Kran-
kenkassenkarte, eine Uberweisung ihres niedergelas-
senen Arztes mit der Kennzeichnung ,PIA®, sowie ggf.
vorliegende Vorbefunde mit.

U K Zentrum fiir Psychosoziale Medizin

HAMBURG

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrische Instituts-
ambulanz (PIA) und Poliklinik

Informationsmaterial zum ambulanten Angebot fur
unsere Klinik

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf




Psychiatrische Poliklinik
(Notfallambulanz)

Die psychiatrische Poliklinik ist die erste Anlaufstelle bei
akuten Krisen oder Erkrankungen bis hin zu psychischen
Notfallen flr Patienten mit allen psychischen Stérun-
gen. Hierfur ist keine Voranmeldung notwendig!

Wen behandeln wir?

Alle psychischen Erkrankungen im Krisen- und Notfall.

Unser Angebot

+ Wir bieten Ihnen ein sofortiges arztliches
Gesprach in Krisen- und Notfallsituationen. In
den meisten Fallen beinhaltet dies auch eine Kri-
senintervention.

- Wir klaren, ob eine Indikation zur stationaren
oder tagesklinischen Aufnahme besteht. Wenn ja,
helfen wir lhnen bei der Organisation, unabhangig
davon, ob die Aufnahme in unserer oder einer
anderen psychiatrischen Klinik in Hamburg statt-
finden soll.

+ Ist eine ambulante Behandlung notwendig, kann
diese in einer unser Spezialambulanzen stattfin-
den.

Psychiatrische Notfdlle werden an Wochentagen zwi-
schen 8 und 16 Uhr in unserer Poliklinik (Geb. W37) ge-
sehen. Fur die restlichen Zeiten ist der psychiatrische
Dienstarzt in der Zentralen Notaufnahme (Gebaude
O10) zustandig.

Psychiatrische Institutsambulanz
(PIA)

Unsere PIA bietet ein multimodales, umfassendes
Be-handlungsangebot mit dem Ziel der Vermeidung
bzw. Verkiirzung stationarer Aufenthalte und der Ver-
hinderung der Chronifizierung akuter bzw. schwerer
psychiatrischer Erkrankungen.

Wen behandeln wir?

Das Angebot unserer PIA richtet sich an Patienten, die
ein spezialisiertes und multiprofessionelles Angebot
suchen. Dies beinhaltet eine genaue Diagnostik und die
Méglich-keit mehrere Behandlungstermine wahrzuneh-
men.

Was erwartet Sie in unsere PIA?

Nach telefonischer Terminabsprache findet zundchst
eine ausfuhrliche diagnostische Abklarung der Be-
schwerden in einem langeren Erstgesprach statt. Wir
besprechen mit lhnen die Symptomatik, Diagnose und
Behandlungsmoglichkeiten. Es wird ein individueller Be-
handlungsplan mit Ihnen erarbeitet. Hierbei stimmen
wir uns gerne mit Ihrem Uberweisenden Arzt oder Psy-
chotherapeuten ab.

Angebot der PIA

- Spezialisiertes und individualisiertes Angebot
fUr Patienten durch eine Vielzahl von Spezialam-
bulanzen und ein multiprofessionelles Behand-
ler-Team.

Umfassende Angebote flir ambulante, pra- und
poststationare Patienten.

Psychotherapeutische Einzel- und Gruppenbe-
handlung mit verhaltenstherapeutischem (VT),
tiefenpsychologischem (TP) oder dialektisch-
behavioralem (DBT) Ansatz.

« Indikationsstellung fiir weitere (teil-)stationare
oder spezialisierte Behandlungen (z.B. integrier-
te Versorgung).

Eine Vielzahl spezialisierter Psychotherapie-
Gruppen.

Krisenintervention und weiterfihrende
Begleitung.

- Leitliniengerechte psychopharmakologische
Behandlung nach neuestem Fachstandard.

Langere Behandlungen bei chronischen, schwe-
ren und komplexen psychiatrischen Stérungen.

Wussten Sie?

Unsere PIA behandelt jahrlich mehr als 7.000 ambu-
lante Falle. Ein multiprofessionelles Team von Uber
40 Arzten, psychologischen Psychotherapeuten,
Fachpflegekraften, Sozialpadagogen und weiteren
Therapeuten und Fachkrdften steht Patienten fir eine
bestmogliche ambulante Behandlung nach Leitlinien
zur Verflgung.



