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Liebe Patientin, lieber Patient,

lhnen ist vor ein paar Tagen eine neue Lunge transplantiert worden. Damit
Sie ihr neues Leben so normal wie moglich gestalten konnen, mochten wir
lhnen einige wichtige Informationen mit an die Hand geben.

Ihre Mitarbeit ist sehr wichtig und das neue Wissen hilft hnen und uns, lhr
neues Organ gesund zu erhalten. Wenn Sie unsicher sind oder etwas nicht
verstehen, sprechen Sie uns unbedingt an.

Fiir eine bessere Ubersicht haben wir im Folgenden
die wichtigsten Themen fiir Sie aufgefiihrt:
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1. Modul | Umgang mit Medikamenten
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Funktion der immunsuppressiven Medikamente

Sie mussen nach einer Transplantation sehr regelmaBig Medikamente ein-
nehmen. Diese sind speziell auf Ihre besonderen und individuellen Bedurfnis-
se nach der Transplantation ausgerichtet.

Bitte nehmen Sie nur die von Ihrem Arzt/lhrer Arztin verordneten Medika-
mente ein und halten Sie bei Fragen sofort Riicksprache.

Die wichtigsten Medikamente sind die Immunsuppressiva. Sie verhindern
eine AbstoRung des neuen Organs durch lhr eigenes Immunsystem, indem
sie die Immunabwehr herabsetzen. Es ist sehr wichtig, dass die Menge dieser
Medikamente in Threm Korper konstant bleibt. Dies muss durch eine regel-
mafiige Blutentnahme kontrolliert und die Dosierung der Medikamente ange-
passt werden.



Prinzipiell werden diese Kontrollen |hr ganzes Leben lang notig sein. In der
ersten Phase nach der Lungentransplantation sind diese Kontrollen in kurzen
Abstanden und im Langzeitverlauf in langeren Abstanden notwendig.

Wenn Sie krank werden oder operiert werden mussen, muss haufig eine
Anpassung der Medikamente erfolgen.

Besprechen Sie alle Medikamente, die Sie einnehmen, mit Ihrem Arzt/Ihrer
Arztin — auch die freiverkauflichen Arzneimittel, denn es konnen Wechselwir-
kungen mit thren verschreibungspflichtigen Medikamenten auftreten.

Die Einnahme der Immunsuppressiva...

..wird lhr Leben lang erforderlich sein.
..muss regelmafRig und zuverlassig erfolgen.

Wirkstoff Handelsname lhres Praparates
CYClOSPOIIN A oo

Tacrolimus

AZAthiOPIIN ettt

Mycophenolsdure /
Mycophenolat e

Everolimus

Prednisolon
Methyprednisolon

Folgendes sollte bei der Medikamenteneinnahme beachtet werden:

RegelmaRige und puinktliche Einnahme der Medikamente, wie mit Arzt/
Arztin besprochen

Die Medikamenteneinnahme sollte einen festen Platz in Ihrem Tages-
ablauf erhalten. Koppeln Sie die Einnahme an regelmalige Tatigkeiten,
z.B. Zahneputzen.

- Die Einnahme zu gleichbleibenden Uhrzeiten ist extrem wichtig, um
eine durchgehende Wirksamkeit der Medikamente zu gewahrleisten.

+ Haufig sind Medikamentenboxen oder Dispenser eine gute Idee. Sie
bieten die Moglichkeit, die komplette Medikation fiir eine Woche zu-
sammenzustellen und auch zu kontrollieren, ob eine Einnahme erfolgt
ist. Bewahren Sie alle Medikamente lichtgeschitzt auf.

« Nehmen Sie die Medikamente immer auf die gleiche Art, mit dem
gleichen Getrank ein. Auf keinen Fall sollten Sie die Medikamente mit
Grapefruitsaft einnehmen. Dies fihrt zur Erhohung der Medikamen-
tenspiegel und ggf. zu schweren Nebenwirkungen.

- Stellen Sie sich ruhig einen Wecker, damit Sie die Einnahme nicht ver-
gessen.

Einhaltung der Dosis:

- Falls Sie aus Versehen eine hohere Dosis eingenommen haben, nehmen
Sie Kontakt mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin auf!

+ Nach einmaligem Vergessen der Medikamenteneinnahme sollten Sie
danach den ganz normalen Rhythmus beibehalten. Nehmen Sie nicht
die doppelte Dosis ein.

-+ Wenn Sie aufgrund von Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall keine Medi-
kamente zu sich nehmen kdnnen, melden Sie sich sofort bei lhrem Arzt/
Ihrer Arztin. Die Aufnahme der Medikamente ist dann nicht sicherge-
stellt und es konnte zu einer AbstoRungsreaktion kommen.

- Nehmen Sie keine Medikamente ein, die nicht mit lhrem Arzt/Ihrer
Arztin abgesprochen sind. Es kann auch bei frei verfiigbaren, pflanz-
lichen Medikamenten zu erheblichen Wechselwirkungen kommen.
Zum Beispiel kann die Einnahme von Johanniskraut die Spiegel der
Immunsuppressiva stark senken, sodass eine Abstollung auftreten
kann.



Unterwegs

Tragen Sie stets Reservemedikamente mit sich. So kénnen Sie eine regel-
mafige Einnahme gewahrleisten, auch wenn Sie verspatet nach Hause
kommen.

Zu Beginn der Therapie MO
Nach der Transplantation muss sich Ihr Korper zunachst an
die neue Medikation gewohnen. Manchmal treten Sympto-
me, wie Zittern, Bluthochdruck oder Kopfschmerzen auf. Meist tritt im
Laufe der ersten Wochen von allein eine deutliche Besserung ein.

Beobachten Sie vermeintliche Nebenwirkungen, aber setzen Sie die Medi-
kamente auf keinen Fall ab und sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin!

Bestehen die Beschwerden dauerhaft, kann die immunsuppressive The-
rapie an Ihre Bedurfnisse optimal angepasst werden. Im Laufe der Zeit
kann die Medikamentendosis haufig verringert werden.

Berichten Sie friihzeitig von auffalligen Symptomen!

Setzen Sie lhre Medikamente nie eigenmachtig ab!

Medikamente sind nicht verfiigbar Gﬁ%

Falls Sie auf Reisen sind und spontan lhre Plane andern, haben Sie immer
einen Reserve-Dosis Ihrer Medikamente dabei. Deponieren Sie sie an den
Orten, z.B. Ferienhaus, wo Sie haufiger sind und achten Sie auf das Halt-
barkeitsdatum.

Fir den Fall, dass Sie nicht rechtzeitig ein neues Rezept erhalten konnen,
sollten Sie immer einen Reservepackung lhrer Medikamente zu Hause
haben.

Weitere Medikamente, die haufig eingenommen werden miissen:

» Blutdrucksenkende Medikamente .
(Antihypertensiva)

+ Medikamente gegen Pilzbefall
(Antimykotika)

- Medikamente gegen Bakterien
(Antibiotika)

+ Medikamente gegen Viren
(Virostatika)

« Harntreibende Medikamente
(Diuretika)

Notizen

Magensaurehemmer
Cholesterinsenker (Statine)

Medikamente zum Knochen-
aufbau

Vitamine



2. Modul | Hygiene und Lebensfuhrung

Korperliche Hygiene

+ Waschen Sie lhre Hande haufig und griindlich mit handelstblicher Seife.

+ Pflegen Sie Ihre Haut mit Fett- oder Feuchtigkeitscreme.
+ Achten Sie auf gute Zahnhygiene und Vorsorge beim Zahnarzt.

« Wunde Stellen im Mund kénnen mit Kamillen- oder Salbeitee gespuilt
werden. Tritt keine Besserung ein, sprechen Sie mit Ihrem Arzt/lhrer
Arztin.

« Achten Sie auf Wunden an der Haut. Alle Wunden sollten desinfiziert

werden. Zeigen Sie nicht-heilende Wunden bitte Ihrem Arzt/Ihrer Arztin.

+ Haut- und FuRpilz sowie Warzen muissen immer hautarztlich behandelt
werden.

-+ Beobachten Sie Ihre Leberflecke und sprechen Sie Ihren Hautarzt/lhrer
Hautdrztin bei Veranderungen an. Einmal im Jahr muss eine hautarztli-
che Vorsorgeuntersuchung stattfinden.

« Schitzen Sie lhre Haut vor direktem Sonnenlicht. Tragen Sie lange Armel
und eine Kopfbedeckung. Benutzen eine Sonnencreme mit hochstem
Lichtschutzfaktor.

Hygiene im Haushalt
+ Reinigen Sie Kihlschrank und Brotkasten regelmafig mit Essigreiniger.

+ Achten Sie bei der Zubereitung von Speisen (z.B. frisches Fleisch) auf
eine Zubereitung mit getrennten Materialien (Schneidbrett, Messer etc.).

+ Tauschen Sie Wischlappen und Schwamme regelmal3ig aus.

- Verwenden Sie statt Blumenerde fir alle Topfpflanzen Tongranulat.

Bewegung und Sport

Bewegung und Sport sind unverzichtbar fir den Muskel- und Knochenaufbau
nach der Lungentransplantation. Grundsatzlich sind Sie nicht eingeschrankt in
der Auswahl der Sportart. Bitte beachten Sie, dass Ihr Brustbein nach der Trans-
plantation noch flr drei Monate geschont werden muss. Vermeiden Sie in die-
sem Zeitraum schweres Heben und Tragen sowie Arbeiten Uber Kopf. Danach
ist auch diese Einschrankung hinfallig.

Ideal fur den Wiedereinstieg sind Ausdauersportarten, wie z.B. Fahrradfahren,
Nordic Walking und Wandern.

Tipp: Nutzen Sie die Zeit in der Reha-
bilitationsklinik und probieren Sie lhre
Vorlieben aus. Hier konnen Sie unter

fachkundiger Aufsicht geschutzt
trainieren.



Schwimmen

Besuchen Sie 6ffentliche Schwimmbader friihestens 6 Monate nach der
Lungentransplantation und achten Sie auf gute Hygiene.

Reisen

- Denken Sie an eine ausreichende Menge an Medikamenten
im Gepack und separat auch nochmal im Handgepack.

+ Informieren Sie sich, ob eine arztliche Bescheinigung fur das
Einfuhren einer groReren Menge an Medikamenten notig ist.

- Besprechen Sie vor der Reise mit Ihrem Arzt/lhrer Arztin, ob
Impfempfehlungen beachtet werden mussen.

« Planen Sie nur Reisen in Gebiete mit ausreichender medizinischer
Versorgung.

- Meiden Sie Reisen in Gelbfiebergebiete. Von einer Impfung mit
einem Lebendimpfstoff ist hier dringend abzuraten.

+ Auch Reisen in Malariagebiete sind nicht zu empfehlen. Neben
dem gesundheitlichen Risiko konnen Medikamente gegen Malaria
zu Wechselwirkungen mit den Immunsuppressiva fiihren und der
Gesundheit schaden.

@ Sexualitat
Nach der Lungentransplantation bestehen keine Einschran-

kungen des Intimlebens. Haben Sie Vertrauen in lhren Koérper und ent-
scheiden Sie selbst mit lhrem Partner oder lhrer Partnerin, wie Sie sich
wobhlfiihlen. Achten Sie jedoch auf ausreichenden Empfangnisschutz.
Auch die Antibabypille kann mit den Immunsuppressiva interagieren
und bietet daher nicht den perfekten Empfangnisschutz.

Sprechen Sie bei einem Kinderwunsch mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin. Auch
bei Mannern ist manchmal eine Umstellung der immunsuppressiven
Medikation erforderlich.

Fur lungentransplantierte Frauen besteht grundsatzlich die Moglichkeit,
schwanger zu werden.

Haustiere

Haustiere, die vor der Transplantation im Haushalt gelebt haben, konnen in der
Regel unter Einhaltung der Hygiene (Handedesinfektion, Vermeidung der Se-
kretlibertagung) behalten werden. Sie sollten jedoch die Reinigung einer Kat-
zentoilette oder das Ausmisten im Pferdestall nicht selbst durchfiihren. Hier
kann es vermehrt zu einer Schimmelbelastung und Infektion mit Parasiten
kommen.

Vogel sollten nicht als Haustiere gehalten werden. Hier kann eine lebensge-
fahrliche Krankheit der Atemwege Ubertragen werden. Sprechen Sie uns bei
diesem Thema auf jeden Fall an.

Schutz vor Infektionen

Vermeiden Sie Kontakt mit Menschen mit ansteckenden Erkrankungen. Wir
empfehlen das Tragen einer Atemschutzmaske im 6ffentlichen Raum bei grofRe-
ren Menschenansammlungen (z.B. 6ffentliche Nahverkehrsmittel, Arztpraxen).

Grundsatzlich gilt: Seien Sie vorsichtig und aufmerksam, aber haben Sie
keine Angst vor einer Infektion, dann werden Sie lhr Leben geniel3en kdnnen!

Notizen



3. MOdUI | Erﬂahru ng Ein sehr hohes Mal3 an Hygiene beim Umgang mit Nahrungsmitteln und im
Kuhlbereich muss Grundvoraussetzung sein.

Diese Ernahrungsvorgaben fir Lungentransplantierte beruhen im Wesent-
lichen auf medizinischen Empfehlungen sowie Erfahrungen bereits Lungen-
transplantierter.

Abwechslungsreiches, gesundes Essen nach einer Lungentransplantation

Arrangieren Sie sich mit Ihrer Lungentransplantation! Das was Sie jetzt sind,
werden Sie fr den Rest lhres Lebens sein.
Haben Sie keine Angst und
erndhren Sie sich gesund.

Empfehlenswert sind:

- mageres Fleisch (z. B. Rind, Kalb, « Trinkmilch, pasteurisiert

Hahnchen, Pute) . Joghurt bis 15%

- Wild (z. B. Reh, Fasan, Hirsch . . .
( ) + Kase und Schmelzkase bis 30%

- ideal sind alle Magerfische (z. B. in Trockenmasse und Frischkase
Seelachs, Scholle, Hecht, Zander,
Forelle)

Streichfette und Ole mit unge-
sattigten Fettsauren bevorzugen

Erndhrungsempfehlungen nach einer Lungentransplantation

« Konserven (je langer haltbar desto 3
ven (] 8 - raffinierte Ole (Sonnenblumen-,

In den ersten 12 Monaten nach einer Lungentransplantation besteht die grofSte besser) e R

Gefahr, dass der Korper das neue Organ abstoRt, ein anderweitig begriindetes

. . . . « Fleisch und Fisch immer nur volli
Transplantatversagen einsetzt oder eine Infektion auftritt. &

durchgegart verzehren! Brot (Vollkornbrot und Brotchen,

Knackebrot, D back
Auf die strikte Einhaltung bestimmter Vorgaben bei der Ernahrung ist zu ach- nckebrot, Dauergeback)

+ hartgekochte Eier
ten. Es ist aber langst nicht alles verboten, was schmeckt. &

- gebackene Kuchen ohne rohe

. . . . . - rohe Eier nur fur Auflaufe, Kuchen Zutaten und Nusse
Dartiber hinaus sind Lungentransplantierte gut beraten, wenn Sie versuchen, : .
und Suppeneinlagen in denen

auf Dauer ihren Weg zu finden und ihrer inneren Stimme zu folgen. Kein . - Kartoffeln, Katroffelpuree, KloR3e
) : : _ ) o sie durchgegart/durchgebacken
Mensch ist wie der andere, jeder Organismus reagiert unterschiedlich. Was
. ) _ werden
dem einen bekommt, kann dem anderen Schaden zufligen. Deshalb sollte sich

jeder an seinen eigenen Erfahrungen ausrichten.
J & & Bewahren Sie lhre Lebensmittel grundsatzlich verpackt und gekiihlt auf!

Falscher Ehrgeiz lohnt sich nicht! Aber eine gehorige Portion Respekt und Vorsicht

—da man ja nichts falsch machen will —ist in diesem Fall angemessen!
J 8 Verteilen Sie lhre tagliche Nahrungsaufnahme auf mehrere kleine Mahlzeiten!

12 13



Wenn nach ca. 6 Monaten auch wieder einmal ein Rohkostsalat den
Speiseplan bereichern soll, sind Fertigmischungen wegen maoglicher Ver-
unreinigungen nicht zu empfehlen. Frischen Salat grindlich waschen,
eventuell mit einer Handburste reinigen.

+ Obst grundlich waschen, schalen

- Obstsorten mit hohem Pektingehalt (z.B. Zitrusfriichte, Apfel)
konnen den Cholesterinspiegel senken!

- Gemuse ebenso waschen, schilen, kochen

+ Obst- und GemtUsekonserven, empfohlen ist ebenso Tiefkihl-Gemdse
+ Bereiten Sie das Gemuse schonend zu, lieber dampfen statt kochen

+ Achten Sie stets auf salzarme Zubereitung aller Gerichte!

- Getrocknete Gewdirze sind nach der Transplantation gegen frische
auszutauschen (Schimmelpilzgefahr!)

+ Gewdrze und Krauter werden mitgekocht (auch frische).
+ Reinigen Sie Ihre Arbeitsflache in der Kiiche griindlich!

+ Benutzen Sie Arbeitsbretter und Geschirr, das bei hohen Spulltempe-
raturen gereinigt werden kann! Kein Holz!

- Fruchte- und Krautertees, Kaffee und schwarzer Tee in MalRen,
Mineralwasser, naturreine Frucht- und Gemusesafte in haltbarer
Abfullung

- Eis nur aus industriell abgepackten Produkten (z. B. frisch gedffneten
Familienpackungen, abgepackte Einzelportionen aus dem Super-
markt)

« Eiswirfel mit Mineralwasser bereiten

Richten Sie sich an Ihren Erfahrungen aus.
Jeder Organismus reagiert unterschiedlich!

Seien Sie vorsichtig.

Alles, was nicht gekocht, gegart oder geschalt werden kann, ist zu meiden!
Vom Verzehr von rohem Fleisch und rohem Fisch ist dringend abzuraten!

Dazu gehoren:

- Tatar . . .
. - fettes Fleisch - geraucherter Fisch
roher Schinken erauchertes Fleisch (Blickling)
rohes/halbrohes Steak & . 'g
Sushi - Aal, Heilbutt
+ Speck ,
_ Hering + Krusten-und
- Salami, Mettwurst . )
) Matjes Schalentiere
- Innereien
Eier

Produkte, die mit rohen Eiern hergestellt werden, sind dringend zu meiden:

« frische Mayonnaise + Tiramisu + frische Sauce
« Remouladen « Cremes Hollandaise
Kartoffeln
+ Chips (hoher Fett- + Fertige Kartoffelprodukte (z.B. Kartoffelsalat)
und Salzgehalt!) sind nicht empfehlenswert
Ole und Fette Nicht empfohlen:
« Schweine- oder + Mayonnaise,
Ganseschmalz RemouladensolRen
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Kase und Milchprodukte

Von Produkten mit Schimmelkdse wird abgeraten!
Bedenklich sind weiterhin:

« Rohmilch « Romadur
« Rohmilchkase - Kase mit Pfeffer,
+ Edelpilzkase, Camembert

+ probiotische
Milchprodukte
Nussen oder Mandeln

Brot- und Vollkornprodukte
Vorsicht: Schimmelpilze kdnnen enthalten sein in:

+ Musli-Mischungen - Schrot
« Getreidekornern « Getreidekeimen und Kleie

Gemiise und Obst
Vermeiden Sie:

« Gemdse oder Obst, das sich nicht schalen oder schlecht waschen Idsst

+ Trockenfrichte

+ Auf keinen Fall Grapefruit (Pampelmuse) und Granatapfel!
Der Genuss kann die Medikamentenspiegel beeinflussen und damit eine
AbstolRung begiinstigen!

Niisse

Verzichten Sie auf den Verzehr von unbehandelten Nissen, Mandeln und
Pistazien wegen der darauf haftenden Pilzsporenl

Produkte mit viel Zuckergehalt
sollte man meiden, weil die
Gefahr einer Diabetes mellitus
unter Einnahme von Kortison
ohnehin erhéht ist.

Getranke

Der Verzehr von Alkohol ist genauso
gesundheitsschadlich wie vor der
Lungentransplantation.

Nicht empfohlen:

- Eiswurfel in Getranken im Restaurant oder Imbiss
- zuckerhaltige Limonaden

Raucherware

Sollte, wenn Uberhaupt, nur dann gegessen werden, wenn sichergestellt ist,
dass die Rauchertemperatur tber 70° C betrug!

Nahrungserganzungsmittel und pflanzliche Wirkstoffe

Die Einnahme von pflanzlichen Wirkstoffen aus der Apotheke 0.a.ist zu meiden,
bzw. sollten nur in Absprache mit dem zustandigen Transplantationszentrum
erfolgen. (z. B. Johanniskraut beeinflusst die immunsuppressive Therapie!)

Kuchen und SiiBwaren
Zuviel ist ungesund!
Nicht empfohlen:

+ meiden Sie fettreiche Backwaren wie Creme- und Sahnetorten
- meiden Sie Buttergeback

- meiden Sie Schokolade mit Nissen

- kein Softeis und Eis aus Strallenverkauf!

Modul 3 entstand in Zusammenarbeit mit HLTX e.V. und
Unterstitzung der Christiaan-Barnard-Klinik Schmannewitz
Ausfihrliche Informationen: www.hltx.de

HLTX e.V. G

Verein fiir
Herz-Lungen-Transplantation
am Herzzentrum Leipzig



4. Modul | Nachsorgeuntersuchungen

Nach einer Lungentransplantation ist eine Nachbetreuung in der Lungentrans-
plantationsambulanz notwendig. Im ersten Jahr sind die Vorstellungen noch
sehr haufig erforderlich, langfristig dann nur noch etwa vierteljahrlich. Die Un-
tersuchung beinhaltet neben dem Arztgesprach eine Blutentnahme und Lun-
genfunktionsuntersuchung. In der Regel kontaktieren wir Sie am Nachmittag
und besprechen die Spiegel der Immunsuppressiva und nehmen ggf. mit Ihnen
gemeinsam eine Dosisdnderung vor.

Laboruntersuchungen

Bei jeder Vorstellung in der Lungentransplantationsambulanz erfolgt in der Re-
gel auch eine Blutentnahme. Die zwischenzeitlichen Blutentnahmen konnen
normalerweise von der hausarztlichen Praxis Gbernommen werden. Hierzu
werden wir lhren Hausarzt/lhre Hausarztin nach der Transplantation kontak-
tieren.

Grundsatzlich wird die Konzentration Ihrer Immunsuppression vor der Einnah-
me der Medikamente gemessen. Das bedeutet:

- Die Blutentnahme muss friih am Morgen erfolgen.
Nehmen Sie Ihre Medikamente mit, damit Sie diese nach der Blutentnahme

einnehmen konnen.

In diesen Intervallen sollte eine Blutentnahme zur Spiegelkontrolle Ihrer
Immunsuppressiva erfolgen:

Entlassung bis 3 Monate 1-2x wochentlich

3-6 Monate Alle 1-2 Wochen
6-12 Monate Alle 4 Wochen
Ab 1Jahr Alle 6 Wochen

Lungenbiopsie

Im ersten Jahr nach der Transplantation wird nach vier Wochen sowie nach
drei, sechs und zw6lf Monaten eine Biospie durchgefuhrt, um eine AbstoRung
auszuschlieBen.

Danach erfolgen Biopsien nur noch bei Verdacht auf eine AbstoRung.

Fur die Uberwachung nach der Untersuchung nehmen wir Sie eine Nacht stati-
onar auf. Die Untersuchung selber kann in Kurznarkose erfolgen.
Selbstkontrolle der Lungenfunktion

Sie erhalten nach der Transplantation ein kleines Lungenfunktionsgerat, mit
dem Sie sich taglich selbst Uiberwachen konnen. Bitte dokumentieren Sie die
Werte und bringen die Protokolle zum nachsten Termin in der Ambulanz mit.

Sollte sich die Lungenfunktion in Ihrer Selbstmessung verschlechtern, wenden
Sie sich bitte unverziglich an die Lungentransplantationsambulanz.
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Allgemeine Vorsorge

Fir alle lungentransplantierte Patienten gelten beondere Empfehlungen zur
allgemeinen Vorsorge. Sie konnen die Angebote Ihres Transplantationszent-
rums nutzen oder die Untersuchungen auch wohnortnah durchfiihren lassen.
Bitte bringen Sie in diesem Fall die Untersuchungsergebnisse beim nachsten
Besuch in die Ambulanz mit.

Alle Untersuchungen sollen einmal im Jahr durchgefiihrt werden:
- Gynakologische / urologische Vorsorge
+ Hautkrebs-Screening
« Ultraschalluntersuchung des Bauches und Thorax-Rontgen
+ Knochendichtemessung (jahrlich oder nach Befund)

Wenn Sie die Angebote Ihrer behandelnden Klinik nutzen wollen, kann die Vor-
sorge mit Ihrem Routinetermin kombiniert werden. Bitte planen Sie in diesem
Fall mehr Zeit ein.

Zahnarztliche Vorsorge

Wir empfehlen einmal im Jahr eine zahnarztliche Vorstellung mit professionel-
ler Zahnreinigung.

Vor einer geplanten Zahnoperation oder Zahnreinigung ist eine antibiotische
Propylaxe erforderlich. Dies bedeutet die zweimalige Einnahme eines Antibio-
tikums —vor und zwei Stunden nach dem Eingriff.

Impfungen

Vor der Lungentransplantation sollte Ihr Impfschutz den aktuellen Empfehlun-
gen entsprechen.

Nach der Transplantation empfehlen wir folgende Impfungen:
« Grippeschutzimpfung 1x im Jahr
+ Pneumokokkenimpfung mit Konjugatimpfstoff (PCV) einmalig und mit
Polysaccharid-Impstoff (PPSV23) alle 6 Jahre auffrischen
« HPV-Impfung bei jungen Frauen
- Impfung gegen Varizellen (Totimpfstoff)

Diabetes mellitus nach Lungentransplantation

Nicht selten kommt es nach einer Lungentransplantation zu einem An-
stieg der Blutzuckerwerte. Manchmal tritt dies nur in den ersten Wo-
chen nach der Transplantation auf und normalisiert sich wieder. Haufig
steht dies auch im Zusammenhang mit der anfanglich hohen Dosis der
Immunsuppressiva, die dann im weiteren Verlauf reduziert werden kon-
nen. Dieses Phanomen wird als ,,Post-transplant-Diabetes mellitus“ be-
zeichnet.

Risikofaktoren sind:
+ Allgemeine Risikofaktoren fiir Diabetes
- Ubergewicht
+ Bewegungsmangel

+ Hoheres Lebensalter

Insbesondere ein schlecht eingestellter
Diabetes kann z.B. zur HerzkranzgefaR-
erkrankung oder Schadigung der
Nierenfunktion fiihren.
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5. Modul | Lu nge u nd PS_YChe Themen, die Sie nach der Lungentransplantation beschaftigen oder belasten,

kénnen beispielsweise sein:

- Akzeptanz und Integration der Lunge

+ Angst vor AbstoBung oder Fehlfunktion des neuen Organs

- Spenderfantasien

+ Durchhaltevermdgen im Genesungsprozess (u. a. im Umgang mit
Nebenwirkungen)

« Adharenz (Selbstkontrolle, Medikamenteneinnahme, Lebensweise,
Nachsorge)

- Veranderungen in sozialen Beziehungen nach der Transplantation

+ Veranderungen der Sexualitat

+ Wiederaufnahme der Berufstatigkeit

+ psychische Belastung von Angehdrigen

K Was kénnen Anzeichen fiir eine psychische Belastung sein? f

N2

Veranderung der Stimmungslage (erhohte Traurigkeit,
Niedergeschlagenheit, euphorisch-gesteigerte Stimmung)

Wenig Interesse oder Freude an angenehmen Tatigkeiten

Eine Lungentransplantation ist in vielerlei Hinsicht eine psychische Herausfor-
derung. So entstehen nach der Transplantation zum Beispiel Veranderungen
in lThrem Geflhlserleben, Ihrem sozialen Umfeld, Ihrem Selbstbild und Ihren
Lebensgewohnheiten. Diese Veranderungen machen Anpassungsleistungen
notwendig. Deshalb ist es besonders wichtig, dass Sie sich um sich und lhre
seelische Gesundheit kimmern. Dabei mdchten wir Sie gerne unterstitzen.

Nervositat, Angstlichkeit oder Anspannung
Leichte Reizbarkeit

Geflhlstaubheit oder Gleichgliltigkeit

N N N 2

Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen oder zu kontrollieren,
Gribeln

Schlafstorungen
Veranderungen des Appetits

Konzentrationsschwierigkeiten

N 2N N2

Antriebs- oder Motivationsschwierigkeiten
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Strategien im Umgang mit psychischen Belastungen

Um Sie bei der Bewaltigung dieser vielfaltigen Herausforderungen zu unter-
stitzen, bieten wir lhnen wahrend lhres stationaren Aufenthaltes und im
Rahmen der Nachsorge in unserer Ambulanz einzelne oder regelmaRige Ge-
sprachstermine mit unseren Psychologinnen an. Dieses Angebot konnen Sie
individuell nach lhrem Bedarf nutzen.

Themen konnen sein:
+ Erhohung der Wahrnehmungsfahigkeit psychischer Belastungen
+ Umgang mit psychischen Symptomen und Geflihlsveranderungen
+ Erarbeitung des personlichen Belastungsmanagements
- Vermittlung von Problemldse- und Kommunikationsstrategien
+ Strategien zur Selbstfursorge
- Ziele und Wertorientierungen in der veranderten Lebenssituation
+ Klarung von Rollenkonflikten

+ Entspannungsmoglichkeiten

« Kriseninterventionen ‘ o ’

Notizen
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Notizen

Kontakt

Universitdres
Transplantations
Centrum

Lungentransplantationsambulanz

Gebaude Nord 21
Martinistral3e 52, 20246 Hamburg

Telefon: (040) 7410 - 53471 | Fax: (040) 7410 - 54591

Hilfe zur Selbsthilfe — weitere Informationen

« Arbeitskreis Transplantationspflege

+ Bundesverband der Organtransplantierten e.V. (BDO)

+ Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BzGA)

« Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO)

+ Deutsche Transplantationsgesellschaft e.V. (DTQ)

+ Eurotransplant

+ Interessengemeinschaft Organtransplantierter Patienten eV. (IOP)

« Transplantationsbegleitung e.V.
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