
Kontakt

Spezialam
bulanz für Traum

afolgestörungen

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Spezialam

bulanzen
G

ebäude W
37, N

eubau, Erdgeschoss

Telefon 
(040) 7410 - 53210

Fax 
(040) 7410 - 59643

E-M
ail  

am
bulanz.psychiatrie@

uke-hh.de
Betreff   

„Traum
aam

bulanz“

Erreichbarkeit

M
ontags bis freitags, 8 bis 15.30 U

hr

w
w

w
.uke.de/kliniken/psychiatrie

Arbeitsbereich Am
bulanzen

Spezialam
bulanz für 

Traum
afolgestörungen

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie
und Psychotherapie

Lageplan

U
niversitätsklinikum

 H
am

burg-Eppendorf
M

artinistraße 52
20246 H

am
burg

Anreise m
it öff entlichen Verkehrsm

itteln

Am
 N

ebeneingang halten in unm
ittelbarer N

ähe
unserer Klinik an der H

altestelle „Löw
enstraße“

die Buslinien 20 und 25.

Anreise m
it dem

 PKW

Planen Sie bitte ausreichend Zeit m
it ein für die Suche

eines Parkplatzes bzw
. für den Fußw

eg vom
 zentralen 

U
KE-Parkhaus zu unserer Klinik.
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W
er kann sich an uns w

enden?

U
nser Behandlungsangebot w

endet sich an M
enschen, 

die kürzlich oder auch bereits vor längerer Zeit ein sehr 
belastendes Ereignis (oder ggf. auch m

ehrere sehr belas-
tende Ereignisse) erlebt haben und unter dam

it verbun-
denen seelischen Beeinträchtigungen leiden. 

W
elche Erfahrungen w

irken besonders oft  
traum

atisierend?

• 
Sexuelle und körperliche G

ew
alt

• 
Schw

ere U
nfälle, N

aturkatastrophen
• 

Folter, Flucht, G
efangenschaft, Krieg, organisierte 

G
ew

alt
• 

Verlust naher M
enschen durch M

ord, U
nfall, oder 

Suizid
• 

Andere schw
ere Verlust- und Vernachlässigungs- 

erfahrungen
• 

Lebensbedrohliche Erkrankungen
• 

Zeug_in von solchen belastenden Erfahrungen zu 
sein

W
elche Sym

ptom
e können als Folge eines Traum

as 
auftreten?

• 
W

iederholte belastende Erinnerungen an das 
Ereignis, „Flashbacks“, Albträum

e
• 

Verm
eidung bestim

m
ter Erinnerungsreize,  

Erinnerungslücken, sich „w
ie betäubt“ fühlen, 

sozialer Rückzug
• 

Konzentrationsstörungen, N
ervosität, U

nruhe, 
erhöhte W

achsam
keit, Schreckhaftigkeit und 

Schlafstörungen
• 

D
epressionen, Ängste, süchtiges Verhalten

Vertiefende Inform
ationen

N
ach telefonischer Term

invereinbarung findet zu-
nächst eine ausführliche diagnostische Abklärung der 
Beschw

erden statt. Auf dieser G
rundlage kann eine 

Indikationsstellung für eine (traum
a-)spezifische am

-
bulante bzw

. (teil-)stationäre Therapie erfolgen.

N
eben D

iagnostik und Krisenintervention bieten w
ir 

Beratung zu Therapieangeboten unserer Klinik und 
anderen Einrichtungen der psychiatrischen und psy-
chotherapeutischen Versorgung an. In Einzelfällen 
sind bei uns längere psychotherapeutische Behand-
lungen m

öglich.

Inhaltlich orientieren w
ir uns an den neuesten Er-

kenntnissen der Psychotraum
atologie und der Psycho-

pharm
akotherapie.

D
as Team

 der Traum
aam

bulanz setzt sich aus ärztli-
chen bzw

. psychologischen M
itarbeitern_innen zu-

sam
m

en. W
o im

m
er m

öglich streben w
ir eine enge 

Kooperation m
it niedergelassenen Ärzten_innen, Psy-

chologen_innen, Behörden und Beratungsstellen an.

U
nsere Aufgaben und Angebote

W
as erw

artet Sie in der Am
bulanz?

• 
D

iagnostik und Beratung

• 
Krisenintervention und Stabilisierung 

• 
Pharm

akologische Behandlung

• 
Psychotherapeutische G

espräche

• 
H

ilfe bei der Suche nach am
bulanter Traum

a- 
therapie 

• 
Verm

ittlung in (teil-)stationäre Behandlung 

• 
W

echselnde Angebote an traum
aspezifischer 

G
ruppenpsychotherapie (z.B. STAIR)

Ein besonderes Angebot der Am
bulanz ist die Sofortver-

sorgung von O
pfern von G

ew
alttaten in Zusam

m
enar-

beit m
it dem

 Versorgungsam
t H

am
burg nach dem

 O
p-

ferentschädigungsgesetz („O
EG

-Am
bulanz“) und von 

anderen Personengruppen, die an den akuten Folgen 
kürzlich erfolgter traum

atischer Erfahrungen leiden. 

W
ir behandeln auch M

enschen m
it Flucht-/ M

igrations-
erfahrungen in englischer Sprache oder m

it qualifizier-
ten D

olm
etscher_innen.


