
KrankenhaushygieneHygienemaßnahmen

Bitte desinfizieren Sie sich im Patientenzimmer  
immer die Hände. Je nach Krankheitserreger kann 
das Tragen von Mundschutz, Einmalkitteln und/oder 
Handschuhen notwendig sein.

Informationen für Besucher

Schutzkleidung

Hände desinfizieren

Tragen von  
Schutzhandschuhen

Tragen eines Mundschutzes

Tragen eines Einmalkittels

Ob Mediziner, Pflegende, Service- oder Reinigungs-
personal – das Thema Hygiene nehmen wir im UKE  
sehr ernst. Zur Sicherheit unserer Patientinnen und  
Patienten setzen wir uns ohne Wenn und Aber dafür 
ein. Sprechen Sie uns bei Fragen jederzeit an. 

Weitere Informationen unter 
www.uke.de/hygiene



Beispielhaft  
angelegte  
Schutzkleidung  
bei Besuchern

Liebe Besucherinnen, liebe Besucher,

die Sicherheit unserer Patienten liegt uns sehr am Herzen.

Zur Vermeidung der Übertragung von Infektionen im 
Krankenhaus ist die Einhaltung von Hygienemaßnahmen, 
insbesondere die Händehygiene, von großer Bedeutung. 

Wenn ein Patient isoliert werden muss, um eine Erreger-
ausbreitung zu verhindern, sind zusätzliche Maßnahmen 
notwendig.

Diese Schutzmaßnahmen sind abhängig vom Krankheits-
erreger und deren Übertragungswegen.

Dies bedeutet, dass der Patient z. B. in einem Einzelzimmer 
untergebracht wird und eine entsprechende Schutzklei-
dung (Kittel, ggf. Schutzhandschuhe, ggf. Mund-Nasen-
Schutz) bei möglichem Kontakt zu tragen ist. Bitte beach-
ten Sie, dass die Farbe der Kittel variieren kann.

Wir möchten Sie daher bitten, die folgenden Hinweise zu 
Ihrem Schutz und zum Schutz Ihrer Angehörigen zu be-
achten. 

Vor Betreten des Patientenzimmers

•	 Melden Sie sich bitte beim Personal zum Besuch 
an.

•	 Bitte nehmen Sie so wenig persönliche Gegen- 
stände wie möglich mit in das Zimmer. Das Able- 
gen persönlicher Gegenstände auf Ablageflächen, 	
Fußböden und Fensterbänken des Zimmers ist  
aus hygienischen Gründen nicht gestattet.  
Erkundigen Sie sich bitte beim Personal, welche 	
Aufbewahrungsmöglichkeiten bestehen.

•	 Lassen Sie  sich dann bitte das An- und Ablegen  
der zu verwendenden Schutzkleidung sowie die  
Durchführung der Händedesinfektion zeigen.

•	 Desinfizieren Sie sich bitte immer die Hände vor 	
dem Anlegen der Schutzkleidung. 

•	 Achten Sie darauf, dass der Kittel am Rücken  
geschlossen wird.

Vor Verlassen des Patientenzimmers 

•	 Legen Sie Ihre getragene Schutzkleidung im Zim-
mer ab und werfen Sie diese in die dafür vorgese-
henen Abwurfbehältnisse.

•	 Desinfizieren Sie sich bitte direkt danach die Hände 	
und verlassen den Raum. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

Sollten Sie Fragen zur Händedesinfektion oder zu 
anderen hygienischen Abläufen haben, wenden Sie sich 
bitte an das betreuende Stationspersonal. Auf Wunsch 
vermitteln wir gern eine individuelle Hygieneberatung. 


