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Sehr geehrte Patient:innen,

bei Ihnen ist ein stationarer Aufenthalt in der Klinik fir
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde des Universitatskli-
nikums Hamburg-Eppendorf geplant. Um die Abldufe
vor und wahrend des Aufenthalts so gut und komfor-
tabel wie moglich fur Sie zu gestalten, haben wir in die-
sem Informationsblatt die wichtigsten Informationen
flr Sie zusammengestellt.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich gern
jederzeit an uns. Wir freuen uns darauf, Sie in unserer
Klinik in allen Belangen bestmoglich zu behandeln.

lhr Behandlungsteam der
Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Tagesablauf am vorstationaren Tag

Unterzeichnung des Behandlungsvertrags

+ Vorstationare Untersuchung und Organisation des
Tagesablaufs in der Aufnahme der HNO
(Gebaude O10, Erdgeschoss, Gang D, Raum 19)
Pflegerisches Aufnahmegesprach
Narkose- und OP-Aufklarungsgesprach
Blutentnahme

+ Zusatzuntersuchungen, wie zum Beispiel
Funktionstests

ErfahrungsgemaR bendtigen die oben genannten
Untersuchungen und Gesprache etwas Zeit. Wir sind
lhnen daher sehr dankbar fir Ihre Geduld.

Checkliste | Vorstationarer Aufenthalt

Was wird benoétigt:

« Alle HNO-arztlichen Vorbefunde, inklusive
Rontgen- und CT-/MRT-Bilder

- Kardiologische Vorbefunde, falls vorhanden

« Pneumologische Vorbefunde, falls vorhanden
- Aktuelle Medikamentenliste

- |hre Hausmedikamente fir den Tag

Zu beachten: Bitte setzen Sie nur nach Rucksprache mit
Ihrer hausarztlichen oder kardiologischen Praxis lhre
blutverdiinnenden Medikamente wie z.B. Marcumar,
Iscover oder Brillique ab.

Checkliste | Stationarer Aufenthalt

Was wird bendétigt:

+ Kulturbeutel mit personlichen Hygieneartikeln
Handtlcher

-+ Nachtwasche
Festes Schuhwerk fur drinnen und drauf3en
Bequeme Wechselkleidung

- Wetterangepasste Kleidung fur die Entlassung
Ihre Hausmedikamente flr zwei Tage

- Eigene Nasendusche (bei Operationen an
den Nasennebenhohlen)

Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht,
falls vorhanden

Etwas ,gegen die Langeweile"



