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Hamburg-Eppendorf Sektion Neonatologie und Padiatrische Intensivstation (Prof. Dr. D. Singer)

Entwicklungsfordernde Pflege: Wie wird sie im Alltag auf der neonatologischen
Intensivstation des Universitatsklinikkums Hamburg-Eppendorf umgesetzt?
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1. Larm 2. Schmerz /Score
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Reduzierung der Larmquellen Welche Kinder bekommen einen Schmerzscore”

« Monitorlautstarke auf Stufe 1-3 * Kinder mit invasiver / non invasiver Beatmung

 |Inkubatoralarm auf 1
 Perfusorlautstarke auf 1-3
 Telefon 1

 Kinder nach operativen Eingriffen

» Kinder mit Drainagen, Hautlasionen, Entztindungen etc.
 Allgemein bel schmerzhaften Maldnahmen

» Handy Vibrationsalarm — Alle Patienten einer neonatologischen Intensivstation

e Alle Gerate, die nicht dauerhaft in Gebrauch sind —
ausschalten

» Gesprachspegel senken

 Abdunkeln der Inkubatoren reduziert den Larm
um 2-3 dz

* Alarmignoranz vermeiden

Nicht-Medikamentose E )l /'
Schmerztherapie: >
* Non- Nutritives Saugen
 Facilitated Tucking

« Swaddling

-

 Deins ist auch Meins®

Kapillare Blutentnahme

g

;

3. Stillen / Muttermilchernahrung 4. Bindung / Elternkompetenz

« Stationsubergreifende Arbeitsgruppe  frihes Einbinden in die Versorgung

« Umstellung auf Muttermilchernahrung o . ~ i * Individuelle Absprachen

» Einheitliches Still-und Abpumpkonzept _ _  Kanguruhen

» Gabe von Supplementen optimiert »One brain for one life™ H. Als * Informationsbroschiren

» Frilhes Anlegen an die Brust und Stillversuche * Vernetzung mit Fruhstart s

* Psychologische und sozialmed. Unterstitzung

Muttermilcherndhrung Gber Magensonde Stillversuch Kanguruhen mit Zwillingen Kanguruhen
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