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Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Geb. W37
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Hauptzufahrt

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistrale 52
20246 Hamburg

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Am Nebeneingang halten in unmittelbarer Nahe
unserer Klinik an der Haltestelle ,Lowenstral3e”
die Buslinien 20 und 25.

Anreise mit dem PKW

Planen Sie bitte ausreichend Zeit mit ein fiir die Suche
eines Parkplatzes bzw. fiir den FuRweg vom zentralen
UKE-Parkhaus zu unserer Klinik.

Kontakt

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf

Arbeitsbereich Ambulanzen

Spezialambulanz
fiir Personlichkeits- und
Belastungsstorungen

Spezialambulanz fiir Personlichkeits- und
Belastungsstorungen

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Spezialambulanzen
Gebaude W37, Neubau, Erdgeschoss

Telefon (040) 7410 - 53210

Fax (040) 7410 - 59643

E-Mail ambulanz.psychiatrie@uke-hh.de
Betreff ,PBA”

Erreichbarkeit
Mo. - Fr.: 08:00 - 15:30 Uhr

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie

http://www.uke.de/kliniken/psychiatrie )
und Psychotherapie



Wen behandeln wir?

Patienten mit Personlichkeitsstorungen
(z.B. Borderline-Storung), schweren
Anpassungsstorungen und komplexen
psychischen Erkrankungen, sowie deren
Angehorige.

Menschen mit Personlichkeitsstorungen
leiden haufig darunter, dass sie

= sich innerlich sehr unausgeglichen fiihlen

» immer wieder in alte und unpassende
Verhaltensmuster geraten

» oft mit sich selbst nicht zurecht kommen

» immer wieder Beziehungsprobleme haben

» besonders schwierige Lebensumstande oder
einschneidende Ereignisse bewaltigen miissen

Was erwartet Sie Sie im ersten Gesprach?

Sie schildern uns lhr Anliegen und lhre Situation.

Wir nutzen unsere Erfahrung, um lhre Situation zu verste-
hen, Sie zu beraten und mit Ihnen das weitere Vorgehen
zu Uberlegen.

Bitte bringen Sie schon zum ersten Gesprach einen Uber-
weisungsschein lhres niedergelassenen Arztes mit.

Was bieten wir an?

= Diagnostik

= Klarungshilfe und Beratung

« Krisenintervention, Uberbriickung, Nachsorge

= Vermittlung in ambulante, teilstationare oder
stationdre Behandlungen

= Ambulante psychiatrische Behandlung

= Einzelpsychotherapie
(begrenzte Kapazitat)

= soziale Beratung

Gruppentherapien (nach Voranmeldung)

Dialektisch-behaviorale Therapie (DBT)
Systemisch-interaktionelle Gruppe (SIG)

Forderung emotionaler und sozialer Kompetenzen
(FESK)
Informationsgruppe Traumatisierung und

Traumafolgestérung

Ressourcenorientierte stabilisierende
Aufbaugruppe fiir Patientinnen mit
Traumafolgestérung

Wissenschaftliche Aktivitdten

Das Behandlungsangebot wird durch Forschungs-
aktivitaten erganzt.

Laufende Studien

= Interaktionelle Effekte verschiedener
Gruppentherapien bei Borderline-Storungen

= Bindungsmuster von Patienten mit
Borderline-Storungen und Sucht

= Evaluation der Behandlung von
Borderline-Storungen in PIA
(Psychiatrische Institutsambulanz) und IV
(Integrierte Versorgung)



