
Arbeitsbereich Ambulanzen

Kontakt

Spezialambulanz für Persönlichkeits- und  
Belastungsstörungen

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Spezialambulanzen
Gebäude W37, Neubau, Erdgeschoss

Telefon	 (040) 7410 - 53210
Fax	 (040) 7410 - 59643
E-Mail	 ambulanz.psychiatrie@uke-hh.de
Betreff	 „PBA“

Erreichbarkeit
Mo. - Fr.: 08:00 - 15:30 Uhr

http://www.uke.de/kliniken/psychiatrie

Spezialambulanz  
für Persönlichkeits- und  
Belastungsstörungen
 

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Lageplan

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 52
20246 Hamburg

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Am Nebeneingang halten in unmittelbarer Nähe 
unserer Klinik an der Haltestelle „Löwenstraße“ 
die Buslinien 20 und 25.

Anreise mit dem PKW
Planen Sie bitte ausreichend Zeit mit ein für die Suche 
eines Parkplatzes bzw. für den Fußweg vom zentralen 
UKE-Parkhaus zu unserer Klinik.
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Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Geb. W37



Wen behandeln wir? 

Patienten mit Persönlichkeitsstörungen  
(z.B. Borderline-Störung), schweren  
Anpassungsstörungen und komplexen  
psychischen Erkrankungen, sowie deren  
Angehörige.

Menschen mit Persönlichkeitsstörungen  
leiden häufig darunter, dass sie

▪▪ sich innerlich sehr unausgeglichen fühlen
▪▪ immer wieder in alte und unpassende  

	 Verhaltensmuster geraten 
▪▪ oft mit sich selbst nicht zurecht kommen
▪▪ immer wieder Beziehungsprobleme haben
▪▪ besonders schwierige Lebensumstände oder  

	 einschneidende Ereignisse bewältigen müssen

Was erwartet Sie Sie im ersten Gespräch?

Sie schildern uns Ihr Anliegen und Ihre Situation.
Wir nutzen unsere Erfahrung, um Ihre Situation zu verste-
hen, Sie zu beraten und mit Ihnen das weitere Vorgehen 
zu überlegen.

Bitte bringen Sie schon zum ersten Gespräch einen Über-
weisungsschein Ihres niedergelassenen Arztes mit.

Was bieten wir an?

▪▪ Diagnostik 
▪▪ Klärungshilfe und Beratung
▪▪ Krisenintervention, Überbrückung, Nachsorge 
▪▪ Vermittlung in ambulante, teilstationäre oder  

	 stationäre Behandlungen
▪▪ Ambulante psychiatrische Behandlung
▪▪ Einzelpsychotherapie 

	 (begrenzte Kapazität)
▪▪ soziale Beratung

Gruppentherapien (nach Voranmeldung)

▪▪ Dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) 
▪▪ Systemisch-interaktionelle Gruppe (SIG) 
▪▪ Förderung emotionaler und sozialer Kompetenzen 	

	 (FESK) 
▪▪ Informationsgruppe Traumatisierung und  

	 Traumafolgestörung 
▪▪ Ressourcenorientierte stabilisierende  

	 Aufbaugruppe für Patientinnen mit  
	 Traumafolgestörung

Wissenschaftliche Aktivitäten

Das Behandlungsangebot wird durch Forschungs- 
aktivitäten ergänzt.

Laufende Studien
▪▪ Interaktionelle Effekte verschiedener  

	 Gruppentherapien bei Borderline-Störungen
▪▪ Bindungsmuster von Patienten mit  

	 Borderline-Störungen und Sucht
▪▪ Evaluation der Behandlung von  

	 Borderline-Störungen in PIA  
	 (Psychiatrische Institutsambulanz) und IV  
	 (Integrierte Versorgung)


