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Schulische Pravention von exzessivem
Medienkonsum:

Unterricht und Elternarbeit

Workshop auf der Fachtagung ,Problematischer Mediengebrauch im
Jugendalter”

UKE/DZSKJ Hamburg
23.09.2019
14:00 — 15:30 Uhr
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Hamburg

Digitale Medien:
Chancen und Risiken

1. volisténdig dberarbeitete Auflage



Ablauf

Vorstellen, Ziele des Workshops
Suchtpravention (nicht nur) im Bereich Medien

Einblick in ein Lernarrangement zum Thema

=» Ubungen im Klassenverband
=» Projektorientierte Aufgaben

=» Unterrichtswerkstatt

Elternarbeit im schulischen Setting

Abschluss und Feedback
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Ziele der Fortbildung l.l

Sie ...

m ... diskutieren suchtpraventive Ansatze zum Thema
,2Pravention im Bereich digitale Medien".

m ...kennen einen moglichen Fortbildungsansatz zum Thema.

m ... kennen die Struktur und einige Inhalte eines
Lernarrangements.

m ... kennen den Ansatz des SPZ zur Elternarbeit.

m ... haben einige der Aufgaben selbst erprobt und einen
Uberblick erhalten.
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Das SuchtPraventionsZentrum (SPZ)
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Unsere Angebote

Fortbildungen/
Material

Krisenintervention/
Beratung Friherkennung/

Frihintervention

Angebote fir Eltern :
und Jugendliche Entwicklung von
Konzepten,

Regeln,
Interventionen
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Ziele und Inhalt von Suchtpravention in Schule und Jugendhilfe

Riskante Konsum- und Verhaltensmuster
friihzeitig erkennen und reduzieren

Beginn des Drogenkonsums und anderer
suchtriskanter Verhaltensweisen
verhindern oder hinausz&gern

Orientierung durch klare
Regeln und konsequente
Intervention

Ab Kindergarten: systematisches Training von
Lebenskompetenzen (Life-Skills):

v Selbstwahrnehmung, Empathie
v" Kommunikation
v" Umgang mit Stress und unangenehmen
Gefihlen
v" Problemlésen

Altersangemessene und sachliche Aufklarung tGber die
Wirkungen und Risiken von Suchtmittelkonsum und
suchtriskanter Verhaltensweisen mit Reflexion des eigenen

Konsumverhaltens

— SuchtPraventionsZentrum
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Beispiele von Fortbildungen und Materialien flr den Unterricht:

Medien, Nikotin, Alkohol, Cannabis,
Essstorungen, Glucksspiel
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Lernarrangement
— was bedeutet das?
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Digitale Medien:
Chancen und Risiken
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[m
Ziele des Lernarrangements l'

Vor der Planung des Unterrichts und der Auswahl von
geeigneten Inhalten oder Settings kann die Beantwortung
der folgenden Frage zielfihrend sein:

e Was sollen die Schilerinnen und Schiler am Ende der
Unterrichtssequenz verstanden haben?

e Was davon sollen alle verstanden haben?

e Was davon sollen einige / einzelne verstanden haben?
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Ziele des LA Digitale Medien gexss

Schulerinnen und Schuler ....

m kennen nutzliche Funktionen

m wissen um maogliche Risiken

m kOnnen ihr Verhalten reflektieren
m entwickeln Alternativen

bzgl. digitaler Medien

SuchtPréaventionsZentrum
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Bereiche des Lernarrangements

Aufgaben
im Klassen-
verband

Projekt-
orientierte
Aufgaben

Unterrichts-
werkstatt
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Aufgaben im Klassenverband
SHECTRIRE R PSR R e e R GG

Aufgaben im
Klassenverband

zur Einfahrung,
Reflexion, Erarbeitung
von Fragen...
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Aufgaben
Im Klassen-

varband

» Als Einstieg in die UE zur Viorstellung
des Themas und Aktivierung des Vor-
Wiszens.

® Im Verauf dar UE immer wisder aus-
geswwdhite Aufgaben als Einstieg in
newua Themen sowie zur Aktivierung,
Muotivation oder Vertiefung am nich-
gten Tag, nach dar Pause, am Ende des
Tages, atc..
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Einstieq:

m Medienkarten
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Beispiele flur Aufgaben im Klassenverband
T st e e e e T

m Medienkarten v/
m Konsumprofil v

m Chancen und Risiken

Aufgaben im

Klassenverband

zur Einfiihrung,
Reflexion, Erarbeitung
von Fragen...

SuchtPréaventionsZentrum
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Chancen und Risiken
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e
Beispiele fur Aufgaben im Klassenverband ll%
T st e e e e T

m Medienkarten v/
m Konsumprofil v
m Chancen und Risiken v/

m Suchtprozess

Aufgaben im
Klassenverband

zur Einfiihrung,
Reflexion, Erarbeitung
von Fragen...
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Film zum Suchtprozess

.
.“’\
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L'addiction vue par un court metrage
glacant (Nuggets)

https://www.youtube.com/watch?v=UyBd4Sulq w
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https://www.youtube.com/watch?v=UyBd4Su1q_w

Bereiche der Lernarrangements

Aufgaben
im Klassen-
verband

Projekt-
orientierte
Aufgaben

Unterrichts-
werkstatt

SuchtPréaventionsZentrum
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e
Beispiele fur Aufgaben im Klassenverband ll%
T st e e e e T

m Medienkarten v" oder Suchtsack

m Konsumprofil v

m Chancen und Risiken v

m Suchtprozess v

m Weniger ist mehr ... v

m Real-Life-Challenges |

s Cybermobbing Klassenverband

zur Einfiihrung,
Reflexion, Erarbeitung

m Alles Multitasking oder was? SRS
m Grunde-Wirkungen-Folgen |

SuchtPréaventionsZentrum



Projektorientierte Aufgaben l

m Verbinden komplexe Aufgaben
(3 Denkebenen) mit

m Handlungs- Produktorientierung
m  wahlbar von vdllig frei bis zu

Proiekt_ vorgegebenem Thema
- - m verschiedene
orientierte Prasentationsformen
Aufgaben m SuS stellen Lehrkraft Vorhaben
vor

m sollen in Bearbeitung immer
Chancen und Risiken oder
Problematisierung beinhalten

m Dauer: ca 4-8 Schulstunden
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Projekt-

orlentlerte
Aufgaben

@ LK stelt Ziel und Arbeitesuftrag mit
Hilfe des Handouts vor.

® LK stallt ggf. Themen zur Verfugung
und gibt Arbeitshilfan.

# 5uS entecheiden sich for Themen und
Arbsitsgruppen.

# Ergebnissicherung uwnd Prasentatio-

nen findean am Ende der Stunde, des
Tages oder der LIE statt.

SuchtPréaventionsZentrum
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Projektorientierte Aufgaben [
T st e e e e T

= Welche Inhalte interessieren mich und moachte ich vertiefeny

PI‘DjEk‘tﬂl‘iEl‘ltiEl‘TE = Wie mdochte ich meine Ergebnisse bearbeiten und

ﬂufgaben prasentieren?
= Wie ist der Zeitplan, welche Schritte muss ich/mussen

erfordern von den wir bedenken?
die Beantwortung der

Fragen = Welche Materialien bendtige und verwende ich?

= Welche Sozialform ist fir mich und meine Aufgabe
besonders geeignet? (Einzel-, Partner-, Gruppenarbeit)?

= Welche Methoden und Lernwege wahle ich?

SuchtPréaventionsZentrum
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Projektorientierte Aufgaben

m Sichten Sie die Aufgaben und wahlen eine
davon aus.

m Welche Ideen zur Umsetzung hatten Sie fur
diese oder die freie Aufgabe?

m Stellen Sie die Aufgabe und lhre Ideen zur
Umsetzung vor.

SuchtPréaventionsZentrum
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Unterrichtswerkstatt

v

Unterrichts-

werkstatt
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Unterrichts-

werkstatt

» Individualizierta Arbetspisse struktu-
riaren das Bearbeiten der Wearkstatt-

aufgaben.
» Ggf. werden einzelne Aufgaben, die
der Lehrkraft besonders wichtig er-

schieinan, als Aufgaben im Klassan-
verband bearbsitet oder besprochan.

» Ggf. kdnnen Aufgaben aus der Werk-
gtatt auch als projektonantiers Aufga-
be genutzt werden.

SuchtPréaventionsZentrum
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Unterrichtswerkstatt:

Voruberlegungen als Lehrkraft
SRR TS I e ey

B
HAMBURG

Ziele fir die Lerngruppe
oder Einzelne

Sozialform Medium

Einzel-, Partner- Welches wird verwendet
oder Gruppenarbeit, oder spielt inhaltlich eine
gekennzeichnet mit Rolle?

S € s}

AltersaemaRer Unterrichts- Praventionsbereich
Inhaltg werkstatt z.B. Cybermobbing, Sucht

Zeitlicher Rahmen Kompetenzen Einzelner

Interessenlage eines Teils
der Gruppe

z.B. Gamer, Social-Media-
Fans...

SuchtPréaventionsZentrum



Bereiche der Werkstatt

Abhangig?

Computer

-spiele _
Social

Media

Alle
Themen

Kommuni-

kation

Daten-

sicherheit

L
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Ubersicht fiir Lehrkrafte

Thema | Titel der Aufgabe Ziele und Inhakt Bemerkungen Sozialform
Alles Killerspiele SuS reflaktieran ihren aigenan Weille Karten oder
odor was? Spielakonsum, indem sie Chancen Zaittal

und Risiken verschiedener Infoblatt laminiaren
Spielegenres einschatzen. (5. 2/3)
Kann Spielen SuS larnen Abhingigkeitskritarien
abhingig machen? | von Computerspislsucht kennen
und setzen sie zu ihrem eigenan
Verhalten in Bezug,
indem sie Kriterien filr riskantes
Computerspiel-Verhalten bewerten thematisch auch
{Selbsttest). LAbhingigkeit? "
Vom nidtzlichen SuS lernen den Prozess in eine mdg- | laminieran,
zum abhangigen liche Computerspielabhingigkeit ken- | schneiden
'E Mediengebrauch nen und entwicksln HilfsmaBnahmen
§. dagegen,
hi indem sie ein Fallbeispiel in Phasen
13 ordnen und reflaktieran. thematisch auch
=1 LAbhingigkeit?
E Wer spielt was? Sus korrigieran ihre Vorstellungen alz Learning-App/
8 ber Spiclenutzung anhand Rechner
L ginar wissenschaftlichen Studie oder: laminiaran,
(Naormenkorraktur). schngiden
Sie schatzen Fakten zur jugendlichen
Spielenutzung und gleichen diese
mit Ergebnissen der JIM-5tudie ab.
Wie alt musst du SuS setzen sich bewusst mit Videoclip/Rechnar
sein? den Alterseinschrinkungen von
Computarspielen auseinander, indem | 5. 24 laminiaren
sie ein Computerspiel danach bewer-
ten, fiir welche Altersgruppe es
spielbar ist und dafiir die Kriterien
der USK anwenden. thematisch auch
LOesetza”
Abhangig, oder? SuS selzen sich kritisch mit den Vor- | auch als Hortaxt/
und Nachteilen exzessiven Spielens | Rechner
ausainander,
indem sie ein Fallbeispiel lesen oder
hdren, Verhaltensweisen beurteilen thematisch auch
E und begrinden. ~Computarspiela”
E Ahwvays on, always | SuS machen sich das auch als Online-
E connected Abhdngigkoitspotantial von Version/Rechnear
ﬂ Smartphones bewusst, indem sie
e einen Salbsttest durchfiihren.
Medienprotokoll SuS roflaktioren den zaitlichon alz AB, App
Umfang ihrer Mediennutzung, oder Leporello zu
indem sie ihre Medienzeit einschit- | bearbeiten

zen, dokumentieren, berechnen und
bewerten.
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Feedback zur Aufgabe
{interessantes, Neues, Fragen, Kritik ...)

Abhéngig, oder? m Ein Interview mit einem Gamer
E haran und bewearten
Alles Killerspiels oder was? ﬂ m Digitale Spiele verglaichen und
bewartan
Always on, ahways connected E z:Ir:tftﬁEl:r:num Smartphone
Botschaften varstehen Ein Spiel zu maglichen
H :‘3 Mizawarstandnissen beai
Machrichtan apislen
FashionPauline23 @ H Eine Youtuberin wereinkt im Netz
— &@in Gesprach mit ihrem bestan
Fraund hiren und bewarten
GEWALtigl? @ a Gewalt in Madien beurtailen
leh posta, also bin ich? Video ansehean und beweartan

11 Selbstdarstellung in sozialen
Metzwerken

[

Ich poste, also bin ich? ﬂ m Schanheitsideals im Netz und
2 | Selbstoptimierung in sozialen aigens ldeala wergleichean
Metzwarken
Kann Spislen abhingig machen? @ M Walche Spiala kinnen slchtig
machen? Einsch&tzan und
O Selbsttest durchfihren
Kommunikationswege - ¥ oo ] Vor- und Nachteile verschiedenar
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Wann macht man was?

Aufgaben
im Klassen-
verband

Projekt-
orientierte
Aufgaben

Unterrichts-
werkstatt
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LI
Elternarbeit ll :

Heft S. 13/14

SuchtPréaventionsZentrum
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Ebenen der Elternarbeit in Schule
D A N e e T

m Elternabende:
> Vortrag (Stufeneltenabend/ Klassenelternabend)
=» ,Themenabend® oder vor regularen Terminen

=2 regelmaldige Thematisierung auf Klassenelternabend
durch die Lehrkrafte der Klasse

m Elternrat
m Gesprache (LEG oder Einzelgesprache)

m Vereinbarungen, konkrete Absprachen auf
Klassenebene (mit Elterninfo)

m Regelungen in der Schule??

SuchtPréaventionsZentrum
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Ebenen der Elternarbeit in Schule
D A N e e T

m Elternabende:
=>Vortrag (Stufeneltenabend/ Klassenelternabend)
=»,Themenabend” oder vor regularen Terminen

=>regelméafige Thematisierung auf Klassenelternabend
durch die Lehrkrafte der Klasse

m Elternrat
m Gesprache (LEG oder Einzelgesprache)

m Vereinbarungen, konkrete Absprachen auf
Klassenebene (mit Elterninfo)

m Regelungen in der Schule?
» Konzept zur Suchtpravention




Problemdimensionen

Zeit Funktion
* Wie viel Zeit verbringe « Wofur nutze ich das
ich damit? Medium?
» Gibt es noch offline- « Gefuhlsregulierung
Zeiten
Inhalt

Was mache ich?
Was lerne ich dabei?

Was kdnnte daran
problematisch sein?

SuchtPraventionsZentrum
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Pravention von exzessivem l-
Medienkonsum

e
HAMBURG

Screen-Time- St raGav
Reduction Pravention

(Aus-Zeiten) Lebenskompetenzen und Sozialkompetenzen fordern

Medien-
mundigkeit

Medienkompetenz-
forderung

SuchtPraventionsZentrum



Aufbau eines thematischen

Elternabends
S PSR s S T SR P

m \Vortrag mit den Inhalten
=» Was machen Kinder/Jugendliche eigentlich? Zahlen, Fakten

-=»Was ist faszinierend an digitalen Medien?

=»Was sind die Risiken (aus suchtpraventiver
Perspektive)

=»Was ist praventiv zu tun (zuhause/in Schule)?
m Diskussionsrunden mit ,Auftrag”
m ,Tipps” von Experten

SuchtPréaventionsZentrum
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I
Let's play kahoot! l.l :

> Geben Sie in den Browser
Ihres Smartphones
kahoot.it eln.

> Geben Sie den Gamecode
ein.

> Wahlen Sie sich einen
Nickname aus!

> Heft, S. 16
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!!

WAS MOCHTEST DV EquNTucu
CPATER EINMAL WERDEN?
IRGENIWAS
MIT HANDY

...
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