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Bitte bringen Sie zu Ihrem ersten Besuch in unserer Poliklinik folgende Unterlagen mit: 

1. Krankenkassenkarte 

2. Überweisungsschein in die Psychosomatik von Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt oder Ihrer 

Fachärztin/ Ihrem Facharzt 

3. Alle relevanten ärztlichen Vorbefunde, die in Zusammenhang mit Ihren Beschwerden stehen 

und in den letzten Jahren erhoben wurden. 

4. Wenn erfolgt Entlassberichte über stationäre psychosomatische, psychiatrische und Reha-Be-

handlungen 

5. Medikamentenliste 

6. Bei Patientinnen und Patienten mit Essstörungen oder ausgeprägtem Untergewicht benötigen wir 

ein aktuelles EKG und aktuelle Laborwerte (bitte nicht älter als 3 Tage):  

a. Elektrolyte (Natrium, Kalium) 

b. Kleines Blutbild 

c. Schilddrüsenwerte 

d. Leberwerte  

e. Und alle anderen für die Erkrankung relevanten Laborwerte und Untersuchungsergeb-

nisse 

 

Bei Rückfragen nehmen Sie gerne Kontakt mit unserem Ambulanzsekretariat auf:  

+49 (0) 40 7410 – 54174 oder 53993 

 

 


