Klinikleitung

Prof. Dr. Dipl.-Psych. Bernd Lowe
Klinikdirektor

Tobias Lotter
Leitende Oberarztin Oberarzt

Dr. Siobhan Loeper

Dr. Holger Jantke Dr. Angelika Weigel
Oberarzt Leitende Psychologin

Anja Herrmann-Maier
Pflegerische Stationsleitung

So finden Sie uns

dheitszentrum 5
ecuman UKE
A A B
H
0 L....... Laptgelaude T . e :
0 Health
% K\iihen
. Kin
i
® o B
(i)
Nota
S y s
[ s 7@ MartinistraRe A @

nstr.

Haupteiﬁgang )
Hauptzufahrt UK Eppendorf Eingang Ost  Eppendorfer

Park (UKE)

£
5
£
=
7
3

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Klinik und Poliklinik fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

MartinistralRe 52, 20246 Hamburg

Vorgesprach in der Ambulanz:
Gebaude 025, EG

Psychosomatisch-Psychotherapeutische Tagesklinik:
Gebaude W40, 2. 0G

Kontakt

Vorgesprach fiir eine tagesklinische oder
stationdre Aufnahme:

Telefon: +49 (0) 40 7410 - 53993
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www.uke.de/psom-tk

U K Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

HAMBURG

Patient:inneninformation

Behandlungsangebot
unserer Tagesklinik

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf




Behandlungsangebot

Behandlungsschwerpunkte

+ Anhaltende und belastende Kérperbeschwerden
mit psychischer Begleitsymptomatik | somatische
Belastungsstorung, somatoforme und funktionelle
Storungen, z. B. Reizdarmsyndrom, chronisches
Beckenschmerzsyndrom, funktionelle Herz-
beschwerden, Schwindel

+ Chronische Schmerzstérungen | mit korperlichen
und psychischen Faktoren

+ Schwierigkeiten bei der Verarbeitung kérperlicher
Erkrankungen | z. B. Depression und/oder Angst
bei chronisch-entzlindlichen Darmerkrankungen,
Diabetes mellitus, Multiple Sklerose, Neurodermitis,
Asthma bronchiale

+ Essstorungen | Anorexia nervosa, Bulimia nervosa,
Binge Eating Stérung

+ Angststorungen | Angststorungen mit somatischen
oder psychosomatischen Symptomen,
Krankheitsangst

- Depressive Storungen | Depressive Episoden im Kon-
text somatischer oder psychosomatischer Erkrankungen

- Stressbedingte psychische Storungen | Psychosoma-
tische Belastungen im Kontext kritischer Lebens-
ereignisse und Lebenskrisen.

Das Therapieangebot unserer Tagesklinik richtet sich an
Patient:innen mit realistischer Entfernung von Wohnort
und Tagesklinik. Eine tagesklinische Behandlung kann
unabhangig von oder im Anschluss an eine stationare
Behandlung sinnvoll sein.

Fir Patient:innen mit Abhangigkeitserkrankungen, aku-
ter Suizidalitat, einer akuten Selbst- oder Fremdgefahr-
dung, psychotischen Symptomen oder dementiellen
Erkrankungen ist unser Therapieangebot nicht geeignet.

Aufnahme

In Threm ambulanten Vorgesprach in unserer psychoso-
matisch-psychotherapeutischen Ambulanz beraten wir
Sie hinsichtlich der fir Sie am besten geeigneten und
erfolgversprechendsten Behandlung. Dabei sprechen
wir mit Ihnen Uber Ihre gesundheitliche und personliche
Situation, Ihre Diagnosen, lhre Behandlungsmotivation
und lhre Erwartungen an die Behandlung. Bitte bringen
Sie alle Vorbefunde zum Erstgesprach mit. Das ambu-
lante Vorgesprach dient zudem der Vorbereitung der
tagesklinischen Behandlung. Sollte eine tagesklinische
Behandlung nicht flr Sie in Frage kommen, beraten wir
Sie gern bzgl. alternativer Behandlungsmoglichkeiten,
z. B. einer stationaren Aufnahme oder einer ambulanten
Therapie.

Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an unser
Sekretariat:

Telefon: +49 (0) 40 7410 53993

Zum Vorgesprach benotigen wir:
« Uberweisung mit Vermerk Psychosomatik UKE/PIA
« lhre arztlichen und psychotherapeutischen Vorbefunde

Kosten

Bei Mitgliedern einer gesetzlichen Krankenversicherung
werden die Behandlungskosten fur eine tagesklinische
Behandlung nach der Indikationsstellung durch behan-
delnde Arzt:innen und Psychotherapeut:innen im Nor-
malfall Ubernommen. Sie bendtigen zur Aufnahme ei-
nen Einweisungsschein lhrer Fach- bzw. Hausarzt:innen.
Mitglieder einer privaten Krankenversicherung mussen
in der Regel vor der stationaren Aufnahme die Kosten-
ubernahme mit ihrer Krankenkasse klaren.

Aufenthalt

Besonderheiten der tagesklinischen Behandlung

Eine tagesklinische Behandlung ist dann die geeignete Thera-
pieform, wenn eine ambulante Behandlung in Frequenz und
Intensitat nicht ausreicht und gleichzeitig wichtige Griinde fir
einen Verbleib in der gewohnten hauslichen Umgebung spre-
chen. Eine tagesklinische Behandlung bei uns ermoglicht Ihnen
— wie auch die stationare Behandlung - eine intensive Bearbei-
tung der zu Grunde liegenden Probleme unter Einbezug fami-
liarer, beruflicher, zwischenmenschlicher und gesundheitlicher
Belastungsfaktoren. In der tagesklinischen Behandlung kann
dabei besonders ein Augenmerk auf den Transfer des in der The-
rapie Erlernten in die Alltagswelt erfolgen.

Eckpunkte der Behandlung
lhre tagesklinische Behandlung findet montags bis freitags
zwischen 8.30-16.30 Uhr statt. Die Behandlungsdauer wird

wahrend der Behandlung gemeinsam mit lhnen festgelegt.

Behandlungskonzept

Unsere Tagesklinik verfligt tiber insgesamt 16 Behandlungsplat-
ze. lhre Behandlung findet im Einzel- und Gruppensetting statt
und basiert auf verhaltenstherapeutischen und psychodyna-
mischen (tiefenpsychologischen) Behandlungstechniken sowie
achtsamkeits- und akzeptanzbasierten Methoden.

Eingebettet in unser integratives, multimodales und interdis-
ziplinares Behandlungskonzept umfasst lhre Behandlung je
nach Indikation therapeutische Einzel- und Gruppengesprache,
co-therapeutische pflegerische Kontakte, Kunsttherapie, Bewe-
gungstherapie, Ernahrungsberatung und Essbegleitung bei Ess-
storungen, soziales Kompetenztraining, psychoedukative Grup-
pen zu Depression, Angst, Essstorungen, Korperbeschwerden,
Entspannungsverfahren, Skills-Training und sozialarbeiterische
Beratung. Erfahrene Facharzt:innen fiir Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie sind verantwortlich fur lhre arztlich-

medizinische Behandlung.



