
Spezialisiert auf den ganzen Menschen

9. Tag der Allgemeinmedizin

Für Ärztinnen und Ärzte, 
Medizinische Fachangestellte und Studierende

Institut und Poliklinik
für Allgemeinmedizin



Hinweise zur Organisation

Tagungsort

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Martini-
straße 52, 20246 Hamburg, Campus Lehre, Gebäude 
N55, Hörsaal (EG) und Seminarräume, sowie  weitere 
Räume auf dem Gelände – siehe letzte Seite in  diesem 
Heft. Der Tagungsort ist ausgeschildert. Einen Lage-
plan finden Sie am Ende des Programmhefts und auf 
www.uke.de/tda. 

Anmeldung

Bitte füllen Sie pro Person ein Online-Anmelde-
formular bis zum 17. Oktober 2019 aus.

www.uke.de/tda 

Die Zahl der Teilnehmenden in den einzelnen 
Workshops ist begrenzt. Bitte geben Sie immer 
auch einen Zweitwunsch an. Je früher Sie sich 
anmelden, desto sicherer ist Ihnen der Platz in 
Ihrem Wunschworkshop.
Sie erhalten nach Anmeldeschluss eine   Anmelde-
bestätigung mit den für Sie reservierten  Work-
shopangeboten an Ihre E-Mail-Adresse. 

Ansprechpersonen

Carolin van der Leeden, Dr. Thomas Kloppe, 
Institut und Poliklinik für Allgemeinmedizin

UKE Hamburg-Eppendorf  |  Martinistraße 52   
20246 Hamburg

E-Mail: tda@uke.de  |  Tel: (040) 7410 - 58543 
Fax: (040) 7410 - 53681
www.uke.de/tda 



Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr für den gesamten Tag (inklusive 
Verpflegung) beträgt: 

• 80 € für Hausärztinnen und Hausärzte

• 50 € für Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung

• 35 € für Arzthelfer*innen, Medizinische Fach-
angestellte, Praxismanager*innen und weitere 
Interessierte

• Kostenlos für Medizinstudierende und 
Auszubildende

Mit der Anmeldung verpflichten Sie sich, die Teilnahme
gebühr innerhalb von 14 Tagen nach Anmeldung zu 
überweisen. Eine Erstattung der Gebühr ist garantiert, 
wenn Sie Ihre Anmeldung bis zum 21. Oktober 2019 
schriftlich stornieren.

Kontoverbindung

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

BIC: HASPDEHHXXX (Hamburger Sparkasse) 
IBAN:  DE27 2005 0550 1002 1533 00

Verwendungszweck: 99609102 + Vor- und 
Nachname (von allen Personen – sehr wichtig!)

Fortbildungspunkte

Die Veranstaltung wird bei der Ärztekammer  Hamburg 
zur Akkreditierung als Fortbildungsveranstaltung  
(10 Punkte Kat. A) angemeldet. 
Bitte bringen Sie Ihren Barcode mit.



9. Hamburger Tag
der Allgemeinmedizin

Samstag, 09. November 2019
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Campus Lehre Gebäude N55

08.15 bis 09.00 Uhr	 Anmeldung 

09.00 bis 09.30 Uhr	 Begrüßungsplenum 
mit Prof. Dr. med. Martin Scherer 
Direktor Institut und Poliklinik für 
Allgemeinmedizin

09.45 bis 11.45 Uhr Workshops (120 min)

11.45 bis 13.00 Uhr	 Mittagessen im 
Mitarbeiterrestaurant 
Kasino, Gebäude N19

13.00 bis 14.00 Uhr	 Plenums-Highlight 
	



		 



14.15 bis 16.15 Uhr	

16.15 bis 16.45 Uhr	

 

Workshops (120 min) 

Ausklang im Foyer 

Gruppenberatung der 
Koordinierungsstelle 
Weiterbildung 
Monika Mangiapane

optional



Programmübersicht
Plenums-Highlight, 13 bis 14 Uhr
Die Bedeutung der Allgemeinmedizin im Kontext 
spezialisierter „(Supra-)Maximalversorgung“ 
Prof. Dr. med. Burkhard Göke

Workshops am Vormittag (v), 09.45 bis 11.45 Uhr 
Für das gesamte Praxisteam (P)

vP01	 Lachen ist gesund – Humor im Praxisalltag 
[identisch mit nP01] 
Jan-Rüdiger Vogler 

vP02	 Schmerzen – das tägliche Brot in der  
Hausarztpraxis 
Dr. med. Rainer Hennecke

vP03		 Der Knieschmerz – mögliche Ursachen, 
einfache Behandlungsstrategien 

		  Dr. med. Stephan Schütz

vP04	 Reanimationstraining für  
das gesamte Praxisteam  			
[identisch mit nP04] 
Dr. med. Anne Kamphausen, 
Dr. med. Phillip Sasu

vP05	 U-Untersuchung in der Hausarztpraxis, 
Früherkennung bei Kindern 
Dr. med. Dominik Ahlquist

vP06	 Update Allgemeinmedizin – 
was wir für unsere tägliche Praxis 
aus neuen Studien lernen können 
Dr. med. Günther Egidi



vP07	 Überweisung für eine sinnvolle Bildgebung 
– wann brauchen Patienten Ultraschall, 
Röngen, CT oder MRT und was sollten 
Hausärzte dabei beachten?
Dr. med. Maxim Avanesov

vP08	 Kokain, Cannabis, Alkohol und 
Medikamente zur Selbstmedikation 
und Selbstoptimierung  
Dr. med. Miriam Führ, Roman Kipp

vP09	 Hinsehen – Wahrnehmen – Handeln: 
Häusliche und sexualisierte Gewalt –  
Fakten, Hintergrüde und Folgen  
[Weiterführende Veranstaltung nP09] 
Iris Hannig

vP10	 Depression und Suizidalität – Basiswissen 

vP11	

und Interventionschancen in 
der hausärztlichen Praxis 
Linda Döring

Menschen mit Demenz in der Praxis –  
Umgang und Angebote 
Prof. Hendrik van den Bussche, 
Katharina Dahl, Barbara Kirsche, 
Marion Meyer

vP12 Die reflektierte Kasuistik – eine interaktive 

		

Fallbesprechung der integrierten Medizin 
Dr. med. Miriam Haagen, 
Dr. med. Christine Schroth

Dokumentation und Datenschutz in der 
Arztpraxis, Neues zur Arbeitsunfähigkeit 
Dr. med. Jasper Kiehn

vP14        Luftnot – zwischen Befindlichkeitsstörung und 
Alveolitis 
Dr. med. Kanappilly



Für Ärztinnen und Ärzte (Ä)

vÄ01	 Was Sie schon immer beim Ultraschall 
des Abdomens können wollten, ... üben Sie 
jetzt in der Sonohöhle! 
Dr. med. Tom Straessle,  
Dr. med. Christiane Wiegard

vÄ02 Dermatologie in 2 Stunden,  
alles was häufig ist  
Dr. med. Ute Siemann-Harms

vÄ03	 Schulter, Hüfte und Knie –   
die Untersuchung der großen Gelenke 
Dr. med. Nicolai Borkowski

vÄ04	 Medikation im Alter –  wie umgehen mit 
der Vielzahl an Medikamenten? 
Prof. Dr. Ulrich Thiem

vÄ05	 Akute Bauchschmerzen 
Dr. med. Henning Harder

vÄ06	 Rheumatologie  
mal ganz einfach und praxisnah  
Priv.-Doz. Dr. med. Christof Iking-Konert

vÄ07	 Konflikt oder einfach nur eine andere Sicht 
der Dinge – herausfordernde  
Kommunikationssituationen mit Empathie  
und Präsenz meistern Dr. rer. hum. biol. 
Nadine Pohontsch, Hanna Hardt

vÄ08 Seltene Erkrankungen bei Erwachsenen – oder 
finden Sie das Zebra unter den Pferden 
Dr. med. Hans-Otto Wagner, 
Prof Dr. med. Christoph Schramm, 
Dr. med. Christina Weiler-Normann



Für Medizinische Fachangestellte (M)

vM01	 „Deutschland sucht den Impfausweis!“ 
Nicht nur Impfungen auffrischen, sondern 
auch Wissen auffrischen! 
Sabina Bülders

vM02	 Häufige Hauterkrankungen in 
der Hausarztpraxis – wie man sie erkennt 
Dr. med. Brigitte Stephan

vM03	 Sprechstundenbedarf in der 
vertragsärztlichen Praxis – 
Stolperfallen erkennen und Regresse 
vermeiden Barbara Spies

vM04	 Sich selbst managen und führen – 
Widerstandskraft steigern 
Sabine Bendig

vM05	 MFA-Schulung zu den 
HZV-Vollversorgungsverträgen in Hamburg 
Isabell Strauch

vM06 Fachlich führen ohne Vorgesetztenfunktion – 
ein interaktiver Workshop 
Nadschja Müller-Using



Workshops am Nachmittag (n), 14.15 bis 16.15 Uhr

Für das gesamte Praxisteam (P)

nP01	 Lachen ist gesund – Humor im Praxisalltag 
[identisch mit vP01] 
Jan-Rüdiger Vogler 

nP02	 Adipositas – mehr als nur Übergewicht? 
Müssen wir umdenken? 
Dr. med. Rainer Hennecke

nP03	 Untersuchung der Wirbelsäule  
inklusive einfacher Behandlungstechniken 
Dr. med. Stephan Schütz

nP04	 Reanimationstraining für das gesamte 
	 Praxisteam [identisch mit vP04] 

Dr. med. Anne Kamphausen,  
Dr. med. Phillip Sasu

nP05	 Kommunikative Herausforderungen 
im Praxisalltag besser bewältigen –  
ein interaktiver Workshop 
mit Simulationspatient*innen  
Dr. med. Egina Puschmann, Rebecca Keim, 
Sarah Porzelt

nP06 Symptom Schwindel: nützliche Systematik 
& Strategien zum Management  
anstatt selbst zu „schwindeln“  
Dr. med. Joystone Gbadamosi, Gesche Ketels

nP07	 Chronische Wunden in der Hausarztpraxis 
Dr. med. Karl-Christian Münter



nP08	 Sportmedizinische Fragestellungen in der 
	 Hausarztpraxis 

Dr. med. Katrin Kauschke

nP09	 Hinsehen – Wahrnehmen – Handeln: 
Häusliche und sexualisierte Gewalt –  
Interventionschancen in hausärztlichen  
Praxis [For tführung von vP09] 
Iris Hannig, Linda Döring

nP10 	 Motivierend Gespräche führen 

nP11	

Dr. sc. hum. Thomas Zimmermann

Arm, einsam, arbeitslos – Verbindung 
von hausärztlicher Praxis und  
sozialem Hilfesystem 
Claudia Mews, Dr. rer. biol. hum.  
Thomas Kloppe

nP12	 Heilmittel verordnen – Physiotherapie – 
was ist was, und wann ist wie viel sinnvoll?  
Friederike Grube, Britta Tetzlaff

nP13 Die klinische Tätigkeit des Instituts und der 
Poliklinik für Allgemeinmedizin - Rundgang 
auf dem Campus 
Dr. med. Bettina Brandt 



Für Ärztinnen und Ärzte (Ä)

nÄ01	 Röntgen Thorax – 
Die alltägliche Basisdiagnostik. Was sollte 
man erkennen? Wo sind die Grenzen? 
Dr. med. Maxim Avanesov

nÄ02	 „Let ś talk about Sex“ – 
HIV/STI-Prävention, sexuelle Identität und 	
die Bedürfnisse von Trans*Menschen in  
der ärztlichen Praxis (HZV) 
Dr. med. Thomas Buhk, Hartmut Evermann

nÄ03	 Leitlinien – Fluch oder Segen 
Dr. med. Dagmar Lühmann,  
Dr. hum. biol. Cathleen Muche-Borowski

nÄ04	 Reisemedizin – Beratung  
und Untersuchung vor und nach Fernreisen 
Dr. med. Sabine Jordan

nÄ05	 Asthma/COPD: Therapieoptionen und  
Chaos der Sprays – alles Evidenz oder was? 
Dr. med. Hans-Otto Wagner

nÄ06	 Resilienz im ärztlichen Berufsalltag – 
wie halte ich mich gesund? 
Dr. rer. hum. biol. Marion Eisele

nÄ07	 Was wir über Krebsfrüherkennung  wissen 
sollten, aber niemand wissen kann – das 
medizinische Märchen vom 
Blick in die Zukunft  
Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Hans-Hermann Dubben

nÄ08	 Rationale Labordiagnostik 
Dr. med. Günther Egidi



Für Medizinische Fachangestellte (M)

nM01	 INR-Kontrolle, das kann auch 
die MFA erledigen! 
Sabina Bülders

nM02	 Konflikt oder einfach nur eine andere 
Sicht der Dinge – Herausfordernde  
Kommunikationssituationen mit 
Empathie und Präsenz meistern 
Dr. rer. hum. biol.  Nadine Pohontsch, 
Hanna Hardt

nM03	 EKG: Basics der Durchführung 
und Interpretation 
Katarina Krüger

nM04 MFA rund um Medizin – 
was ich schon immer mal fragen 
wollte? Dr. med. Henning Harder

nM05 Fachlich führen ohne Vorgesetztenfunktion – 
ein interaktiver Workshop 
Nadschja Müller-Using



Zusätzlich am Nachmittag, ab 16.15 
Uhr für Ärztinnen und Ärzte in Wei-
terbildung, Weiterbildungsbefugte 
und Interessierte

Gruppenberatung der Koordinierungsstelle 
Weiterbildung zu formellen Fragen rund um 
die Weiterbildung Allgemeinmedizin
Monika Mangiapane
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