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Neue Psychotherapie zum Umgang mit Stimmenhoren

Menschen, die an einer Psychose leiden horen haufig Stimmen, die sehr belastend sein konnen. Diese Stimmen konnen der betroffe-

nen Person Anweisungen geben, sie beleidigen oder standig ihren Alltag kommentieren.

Relating Therapy ist ein neuer psychotherapeutischer Ansatz fiir Menschen, die belastende Stimmen horen. In der Therapie
analysieren wir gemeinsam wie Sie auf lhre Stimmen reagieren und unterstutzen Sie dabei, einen selbstsicheren Umgang mit lhren
Stimmen, aber auch mit anderen Menschen zu entwickeln. Dies soll Innen helfen, dass die Stimmen sowie der Umgang mit
schwierigen Beziehungen zu anderen Menschen fiir Sie weniger belastend werden.

Wenn Sie Interesse haben an einer Relating Therapy teilzunehmen oder mehr erfahren mochten, wenden Sie sich gern an uns.
Wir vereinbaren mit lhnen gern einen Termin fiir ein unverbindliches Informationsgesprach. Die Teilnahme an diesem Gesprach und

der Therapie ist fur Sie kostenlos.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.relating-therapie.de
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