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Liebe Patient:innen und
liebe Angehorige,

nach dem Aufenthalt am UKE geht es endlich wieder in
die eigenen vier Wande.

Wir freuen uns darlber, dass die Entlassung nun geplant
werden kann. Manchmal ist jedoch eine Unterstitzung
flr das Leben zu Hause erforderlich. Im Hinblick darauf
kénnen viele Fragen entstehen:

« Zu Hause pflegen, wie soll das neben Familie und
Beruf funktionieren?

- Wie gestalte ich die hausliche Versorgung?

- Wie gebe ich optimale Unterstitzung, z.B. bei der
Mobilisation oder Korperpflege?

« Wo kann ich mir zusatzliche Hilfe suchen oder
woher erhalte ich Informationsmaterial?

Wenn Sie sich ebenfalls diese Fragen stellen und noch
keine vollstandigen Antworten haben, unterstitzen wir
Sie gerne.

Wir bieten Trainings fur Angehorige an, um die Pflege in
der Hauslichkeit zu erleichtern. Zu den Angehorigen kon-
nen auch Freunde oder Nachbarn zahlen.

Dieses Angebot ist fiir Sie und ihre Angehdrigen kos-
tenfrei, unabhangig der Kassenzugehdorigkeit. Die AOK
Rheinland/Hamburg ermoglicht dieses Angebot.

Beratungsgesprach und Pflegetraining

Wahrend des stationaren Aufenthaltes im UKE werden
lhnen von qualifizierten Pflegetrainerinnen bedarfs-
orientierte Beratungen und Pflegetrainings angeboten,
um auf eine gute Entlassung in die Hauslichkeit vorzu-
bereiten.

Unser Team aus Pflegetrainer:innen arbeitet eng mit den
anderen klinikinternen Professionen zusammen (Arzt:in-
nen, Sozialdienst, Physiotherapeut:innen, etc.).

Unsere Angebote
Beratungen und Pflegetrainings rund um die hausliche
Versorgung, u.a. zu folgenden Themen:

+ Allgemeines Erstgesprach zur Erfassung vom
Pflege- bzw. Trainingsbedarf

Umgang mit Hilfsmitteln
- Mobilisation und Korperpflege
Umgang mit arztlichen Verordnungen
+ Krankheiten vorbeugen
Entlastungsmoglichkeiten fir die eigene Gesundheit
Erndhrung

+ Nutzliche Informationsquellen zum Thema
hausliche Versorgung

Pflege nach einem Schlaganfall

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!



