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Beschreibung und Zielsetzung des Forschungsprojekts

Lebenswelten von älteren Menschen: Der Einfluss des Wohnumfeldes auf mentale Gesundheit, Wohlbefinden und 
Aktivität.

Zentrum für psychosoziale Medizin, Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Die Junior-Forschungsgruppe AGe Salus der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie untersucht in einer 
Interventionsstudie den Zusammenhang zwischen Wohnumfeld und mentaler Gesundheit bei älteren Menschen, die in 
einer Seniorenresidenz leben.
Im Zuge der drei globalen Trends Urbanisierung, Alterung, und Zunahme psychiatrischer Erkrankungen ist eine 
Erforschung des ‚Lebensraumes‘ und dessen Wirkung auf psychische Gesundheit, kognitive Leistungsfähigkeit und 
Aktivität bei Menschen höheren Alters von großer Bedeutung. 
Zahlreiche Studien aus dem Bereich Umweltpsychologie konnten einen positiven Einfluss von natürlichen Umgebungen 
auf die mentale und physische Gesundheit feststellen (z.B. Bratman et al., 2012). Allerdings leben immer mehr Menschen 
in Städten und verbringen einen Großteil ihrer Zeit in Innenräumen. Insbesondere ältere Menschen nutzen womöglich 
vor allem ihre nähere Wohnumgebung. Zudem besteht bei älteren Menschen ein erhöhtes Risiko für neurodegenerative 
Erkrankungen oder kognitiven Abbau (z.B. Park & Bischoff, 2011). Die genaue Untersuchung des Wohnumfelds sowie 
dessen Einfluss auf die mentale Gesundheit und Kognition kann dazu beitragen, gesundheitsförderliche Aspekte der 
Lebensumwelt zu identifizieren.
Die laufende Studie zielt darauf ab, das Wohnumfeld älterer Menschen auf verschiedenen Ebenen (Innen- und Außenrau
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Bewerbungsfrist: 

-Die Arbeit am Projekt umfasst die Rekrutierung, Testung und administrative Begleitung der Probanden. 
-Methoden: Fragebögen zur mentalen und körperlichen Gesundheit, Kognitive Tests zur Gedächtnisleistung und 
Verarbeitungsgeschwindigkeit, Handkraftmessung, Gehtest, Lichtmessungen, Fotografische Dokumentation

Die Testungen finden saisonbedingt von Juni bis September 2025 in drei verschiedenen Seniorenresidenzen Hamburgs 
statt. Die Mitarbeit sollte dabei mindestens ein Semester in Teilzeit umfassen. Interesse am wissenschaftlichen Arbeiten, 
sowie die Fähigkeit zum selbstständigen und in hohem Maße verantwortungsvollen Arbeiten sind zwingend erforderlich. 
Von Vorteil sind Vorkenntnisse und Erfahrung in der Testdiagnostik und in der Arbeit mit älteren Menschen.

Mögliche Teilnahme an Forschungsbesprechungen der AG 
Neuronale Plastizität & Junior-Forschungsgruppe Age Salus
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Die laufende Studie zielt darauf ab, das Wohnumfeld älterer Menschen auf verschiedenen Ebenen (Innen- und 
Außenraum) mittels objektiver und subjektiver Daten zu erfassen und mit mentaler Gesundheit sowie kognitiver und 
körperlicher ‚Fitness‘ in Zusammenhang zu bringen. Zudem wird eine Innenraum-Gestaltungs-Intervention mittels Foto-
Naturmotiven vs. einem abstrakten Kontrollmotiv durchgeführt.




