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EINWILLIGUNGSERKLARUNG

zur Teilnahme an

BACK.BEAT — Wissenschaftliche Studie zu Riickenschmerzen

,Autonome Dysbalance als Prddiktor fiir Schmerzerwartungen und -erleben bei chronischen Riickenschmerzen: Eine
Pilotstudie zur Anwendung von Herzratenvariabilitéits-Biofeedback im Mixed-Methods-Design“

Durch die online zur Verfligung gestellte Studieninformation und die dazugehdrigen Informationen zum
Datenschutz wurde ich (ber Inhalt, Zweck, Datenverarbeitung und Vorgehensweise der wissenschaftlichen
Untersuchung aufgeklart. Alle meine Fragen konnte ich klaren.

Ich bin dariber informiert, dass

e meine Teilnahme an der Studie freiwillig ist und meine personenbezogenen Daten nach Beendigung der
Studie geldscht werden.

e meine in der Studie zu wissenschaftlichen Zwecken erhobenen personlichen Daten der Schweigepflicht
unterliegen, pseudonymisiert werden und den datenschutzrechtlichen Bestimmungen unterliegen.

e ichdie erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fiir die Zukunft jederzeit widerrufen kann. Bei Widerruf
der Einwilligungserklarung werden bereits erhobene Daten anonymisiert und in dieser Form weiter
genutzt.

e mir durch einen Abbruch meiner Studienteilnahme keinerlei Nachteile entstehen.

e mir durch die Studie keine medizinische oder psychotherapeutische Behandlung oder Diagnostik
angeboten wird.

e ich direkt im Anschluss und fiir die nachsten vier Wochen einmal wochentlich Fragen zu meiner Person
sowie zu meinem korperlichen und psychischen Befinden beantworten werde.

e ich eine Smartwatch erhalte, welche ich iber einen Zeitraum von vier Wochen durchgehend tragen soll.

e ich taglich Fragen zu meinem Befinden mittels Smartphone-Befragung beantworte.

e ich einmal wochentlich lGber einen Zeitraum von vier Wochen vor Ort am UKE eine HRV-Labormessung
durchfiihren lasse.

e ich nach meiner vollstindigen Teilnahme an allen finf Befragungen und vier Laborterminen eine
Aufwandsentschadigung in Hohe von 100€ erhalte.

e ich bei Fragen zur Studie Studienmitarbeitende (back.beat@uke.de) kontaktieren kann.

Ich habe die Studieninformation und die Information zum Datenschutz gelesen, verstanden und bin ausreichend
Uber das Vorgehen der Studie informiert. Ich bin 18 Jahre oder alter und willige in die Teilnahme an ,BACK.BEAT”
mitsamt dem beschriebenen Datenschutz ein.
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