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Montag:		Tortellini Verdura mit einer  [image: ]
Tomaten-Paprika- Mandel-Kräuter-Sauce
dazu Salat
		Allergene: Gluten
Dienstag:	Vegane Käsespätzle  [image: ]
dazu Salat
		Allergene: Gluten
Mittwoch:	Gemüselasagne [image: ]
mit Zucchini, Grünen- und Gelben Bohnen, Erbsen & Kürbiskernen
dazu Salat
		Allergene: Gluten
Donnerstag:	Linsenpfanne mit Pilzen, Walnüssen,  [image: ]
		Kokosmilch, Grünkohl, Maronen & Sonnenblumenkernen
		dazu Salat
Allergene: Gluten

Freitag:		Spicy Gemüse Curry[image: ]
[bookmark: _GoBack]		mit ORZO Pasta (Kritharaki Nudeln) & Walnüssen
		dazu Salat
Allergene: Gluten
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