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                                                   KW 47		18.11.-22.11.2024



Montag:		Sauce aus Mediteranem Ofengemüse[image: ]
auf Tortellini Verdura mit Salat
Allergene: Gluten

Dienstag:	Linsenpfanne mit Babyspinat, Kürbis, Grünkohl, und Petersilienwurzel [image: ]
dazu Krustenbrot und Salat
Allergene: Gluten

Mittwoch:	Kartoffelauflauf mit grünem Gemüse und Mozzarella gratiniert 
		Allergene: Gluten, Laktose, Ei

Donnerstag:	Tomaten-Kokos-Curry mit Erbsen und Kartoffeln[image: ]
geröstete Mandeln dazu Reis & Salat 	
Allergene: Gluten

[bookmark: _GoBack]Freitag:		Süßkartoffelgnocchis mit Roten -& Gelben- Beeten
		Im Ofen mit Mozzarella gratiniert dazu Salat 
Allergene: Gluten, Laktose
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