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Multimodal tedavinin
organizasyonu ve islemleri

Universite Hastanesi Hamburg-Eppendorf



Patolojik asiri kilonun (obezite) tedavisinde konservatif
tedavinin basarli bir sekilde uygulanmasi icin faydali
bilgiler ve 6nemli tavsiyeler:

Beslenme

tedavisi .
Egzersiz

tedavisi

Psikosomatik ortak
degerlendirme

Multimodal tedavi

(birden fazla farkli faaliyet cesidinden olusan tedaviler)

Saglik risklerini azaltmak ve kalici kilo kaybini saglamak
icin  multimodal tedavi uygulanmasi onerilmekte-
dir. Bu, en az alti aylk bir stre boyunca beslenme
ve egzersiz tedavisinin yani sira psikosomatik ortak
degerlendirmeyi icerir ve Alman Obezite Dernegi, Tip
Derneklerive Saglhk Sigortalarinin taninmis kilavuzlarina
dayanmaktadir. Ayrica, multimodal tedaviye tam katilim,
saglik sigortalarinin Obezite ameliyatinin masraflarini
karsilanmasi icin bir on kosuldur.

Beslenme tedavisi

Beslenme tedavisi alti aylik bir siire boyunca ayda bir kez
gerceklesir (son goriisme dahil toplam yedi seans).ilk ve
son gorusmeler danismanimizla birebir gériismenin bir
parcasi olarak gerceklesir.

Bu surecte, bir grup icinde cesitli konu modullerine
katilacaksiniz.

Ik gorismenin ardindan moduller hakkinda genel bir
bilgi alacaksiniz.

Beslenme danismanhgin masraflari genellikle yasal
saglik sigortasi tarafindan karsilanmiyor, bu nedenle
onceden masraflarin karsilanmasi icin basvurmaniz
gerekecektir.

Bizden alacaginiz belgeler:

 Beslenme tedavisi icin doktor 6nerisi

« Bir licret tahmini

Latfen belgeleri saglik sigortaniza gonderin. Masraflarin
karsilanmasi icin onay aldiktan sonra, ilk Beslenme
danismanlik seansi sizin icin ayarlanabilir. Bunun icin,
daha once bizden almis oldugunuz ve sizin tarafinizdan
imzalanmis asagidaki formlara ihtiyacimiz var:

+ iptal ticreti anlasmasi

e Tedavi s6zlesmesi

Fatura alicisi olarak, aldiginiz danismanhk seanslari icin
bizdenlcaydabirfaturaalacaksiniz.Bufaturayi6dedikten
sonra, geri 6deme icin saglik sigortaniza gonderebilirsi-
niz. Saglk sigortasini direk olarak faturalandirmak mim-
kin degildir. Beslenme danismanhg randevulariniza
gelemiyorsaniz, litfen en gec 48 saat dnceden (telefon

veya e-posta gondermenizi rica ederiz: az-ah@uke.de).
Aksitakdirde gerceklesmeyen randevunun masraflarini
sizden almak zorunda kalacagimizi  anlayisla
karsilamanizi rica ediyoruz.

Egzersiz tedavisi

Multimodal tedavi, beslenme danismanligina ek ola-
rak haftada iki kez 60 dakikalik egzersizi icerir. Egzersiz
tedavisinin belgelendirilebilmesi 6nemlidir (6rnegin
ziyaret edilen merkezinden bir damga ile). Kendi
yaptiginizi belgelendirme (6rnegin kopek gezdirme,
egzersiz bisikletiyle egzersiz yapma, aile Uyelerinden
imza alma, vesaire) kanit olarak SAYILMAZ. Baslamanizi
kolaylastirmak icin baslangicta bizden alacaginiz:

« Alet iizerinde fizyoterapi icin recete
(verildikten sonra dért hafta gecerlidir)

« Rehabilitasyon sporu icin basvuru formu
(verildikten sonra alt1 ay gecerlidir)

Alet Uzerindeki fizyoterapi recetesini evinize yakin bir
fizyoterapi merkezinde uygulayabilirsiniz. Fizyotera-
pi icin devam recetesi veremiyoruz. Gerekirse bunun
icin litfen aile hekiminize veya ortopedi doktorunu-
za basvurun. Rehabilitasyon sporlarina katilabilmeniz
icin oncelikle saghk sigortanizdan 6deme garantisi icin
onay almaniz gerekmektedir. Bu nedenle, lUtfen reha-
bilitasyon sporu basvurunuzu saglik sigortaniza iletin.
Saglik sigortanizdan yazili bir 6deme onayi aldiktan
sonra rehabilitasyon sporu yapmaya baslayabilirsiniz.
Rehabilitasyon sporlari icin uygun tesisler veya
sozlesmeli ortaklari bulmak icin litfen yalnizca saglk
sigortanizla iletisime gecin.



Litfen beslenme ve egzersiz tedavinizi protokollerde
belgeleyin. Protokolleri web sitemizden bulup indi-
rebilirsiniz. Litfen dokiimantasyonun sart oldugunu
unutmayin.

Tim hastalar multimodal tedavilerinin siiresinden
kendileri sorumludur. Kanitlar eksikse veya randevu-
lara diizenli olarak gidilemiyorsa, multimodal tedavi-
nin siiresi alti aylik siirenin uzamasina neden olabilir.

Tum Obezite Ekibi olarak multimodal tedavinizde
basarilar dileriz!
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Harburg Obezite Poliklinigi
iletisim bilgileri

Telefon numarasi:

040 7410 22030

(Pazartesi‘den Cuma’ya 830 -12.00 arasl
Pazartesi‘den Persembe’ye 13.00 - 16.00 arasi
Pazartesi‘den Cuma‘ya 10.00 - 12.00 arasil)

Faks:
040 7410 42030

E-posta (Obezite Poliklinigi veya Randevu

iptalleri):
az-ah@uke.de

im: Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE), Martinistr. 52, 20246 Hamburg



