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> 15 Mrd. GKV-Verordnungen in 
der Datenbank

Jedes Jahr plus ~700 Mio. Einträge
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Datenbasis

 DAPI: seit Juli 2019 >95 % (davor >80 %) der GKV-Arzneimittel-

abrechnungen öffentlicher Apotheken – anonymisierte Daten!

 Hochrechnung mit regionalen Faktoren auf 100 % aller Arzneimittelabgaben 

an GKV-Versicherte, entsprechend etwa 87 % der Bevölkerung

 Bei BTM-Rezepten Geburtsdatum bzw. Alter nicht sicher auswertbar!

 Keine Krankenhaus-, PKV-, OTC-Daten oder ausländische Versender (GKV)

 PKV/Selbstzahler und OTC (nur letzte 3 Jahre; kein Alter):

 Insight Health GmbH, APO Fusion Plus 2023 (www.insight-health.de) 
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Abgaben in DID (definierte Tagesdosen 
pro 1.000 GKV-Versicherte pro Tag):

 
Antipsychotika1, Benzodiazepine1,2, 

Z-Substanzen1, Opioide1,  
Psychostimulanzien1 (exkl. BtM) und 

Dextromethorphan2 
in öffentlichen Apotheken 

(nur Einzel-VO, kein SSB)  
Auswertungen des Deutschen Arzneiprüfungsinstituts e. V. (DAPI) auf der Basis 

von Abrechnungsdaten zu Lasten der GKV1 bzw. der 
Insight Health APO Fusion Plus 2023 Datenbank2
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Antipsychotika – GKV 
 (ATC3-Code N05A)

Wirkstoffe (in der Reihenfolge ihrer Abgabewerte alle Altersgruppen): Quetiapin, Olanzapin, Risperidon, Aripiprazol, Lithium, 
Pipamperon, Clozapin, Amisulprid, Haloperidol, Melperon, Paliperidon, Benperidol, Flupentixol, Perazin, Prothipendyl, Zuclopenthixol, 
Ziprasidon, Tiaprid, Fluphenazin, Chlorprothixen, Cariprazin, Levomepromazin, Sulpirid, Fluspirilen, Pimozid, Perphenazin, Bromperidol, 
Thioridazin, Asenapin, Sertindol, Droperidol, Loxapin
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Benzodiazepine – GKV  
(Hypnotika und Sedativa, ATC4-Code N05CD, exkl. BtM)

Wirkstoffe: 
Lormetazepam, Temazepam, Nitrazepam, Brotizolam, Flurazepam, Midazolam, Triazolam 
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Trends in BZD Rx for children/adolescents/young adults 
2006–2013 in Sweden

7 Sidorchuk A et al. PLoS Med. 2018;15(8):e1002635.

+ 3 % + 7 % + 20 %



Trends in BZD Rx for US adolescents/young adults 
2008–2019 

8 Toce MS et al. JAMA Pediatr. 2022;176:312–3.



9 Tähkäpää SM et al. J Child Adolesc Psychopharmacol. 2018;28:279–284.

Decreasing trend use BZD young adults 
2006–2014 in Finland 
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Benzodiazepine – GKV, PKV / Selbstzahler 
(Hypnotika und Sedativa, N05CD, exkl. BtM)

Quelle: Insight Health GmbH, APO Fusion Plus 2023
Wirkstoffe: Midazolam, Brotizolam, Temazepam, Nitrazepam, Flurazepam, Lormetazepam, Triazolam

Exkl. Midazolam; 
nach Kostenträger
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Z-Substanzen – GKV 
(ATC4-Code N05CF)

Wirkstoffe: Zopiclon, Zolpidem, Eszopiclon
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Opioide – GKV 
 (ATC3-Code N02A; exkl. BTM)

Wirkstoffe/-kombinationen: Tilidin + Naloxon, Tramadol, Codein + Paracetamol, Tramadol + Paracetamol, 
Codein + Diclofenac, Dihydrocodein, Acetylsalicylsäure + Paracetamol + Codein (oder Coffein), Nalbufin, 
Codein + Acetylsalicylsäure, Meptazinol 
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Codein-haltige Erkältungsmittel – GKV
 (ATC3-Code R05D)

Wirkstoffe: Codein, Dihydrocodein Pandemieeffekt
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Psychostimulanzien – GKV 
(ATC3-Code N06B, exkl. BtM)

Wirkstoffe: Piracetam, Atomoxetin, Guanfacin, Modafinil, Solriamfetol, Coffein
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Aktuell: Versorgungsengpass Atomoxetin 
(ATC N06BA09)

 Qualitätsprobleme (stark schwankender Wirkstoffgehalt) bei 

griechischem Hersteller mit ca. 80 % Marktvolumen 

 Div. Chargen-Rückrufe (beta, Glenmark, Heumann, neuraxpharm …)

 40 Lieferengpassmeldungen (7.9.2024) – bis voraus. Ende 2024

 Anteil ca. 4 % an allen ADHS-Wirkstoffen (Methylphenidat ca. 77 % )

 Alternativen erörtern: Methlyphenidat-, Amphetamin-haltige AM; 

für Kinder/Jugendliche auch Guanfacin

www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/Arzneimittelinformationen/Lieferengpaesse/atomoxetin.html



Schifano F et al.
Front Psychiatry. 2021;12:657397.



 Häufigkeit der Nachfrage und der gewünschten Mengen/Packungsanzahl 
 Tricks der Medikamentenbeschaffung, zum Beispiel die Vorgabe, ein 

Rezept verloren zu haben – vermeintliche „akute Notlage“; ggf. 
Drohgebärden oder Drohungen 

 Rezeptfälschungen 
 Hinweise auf Beschaffung aus mehreren (wohnortfernen) Apotheken 
 Verschreiben eines kritischen Arzneimittels auf Privatrezept oder durch 

verschiedene (wohnortferne) Ärzte für denselben Patienten 
 Manipulation von Arzneimitteln, z. B. Beschwerden wegen angeblicher 

Minderbefüllung oder Wirkungslosigkeit bei Opioid-haltigen Liquida wie 
Tilidin oder Tramadol…

Apotheke:
Kriterien Verdacht auf kritischen Gebrauch/Missbrauch

17 Bundesapothekerkammer (Hrsg.). Arzneimittelmissbrauch. Leitfaden für die apothekerliche Praxis. 2018.



AMK (2010–12 und 46/19): Dextromethorphan (DXM) – 
Verdacht auf Missbrauch und Serotonin-Syndrom
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Shimozawa S et al. World J Clin Cases. 2023;11(16):3870–6. Zaremba M et al. Biomedicines. 2023;11(1):123.
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Dextromethorphan (flüssig / fest) – GKV, PKV, OTC 
(inkl. Versandhandel)

Quelle: Insight Health GmbH, APO Fusion Plus 2023

DID
2021

DID  
2022

DID 
2023

Flüssige 
Darreichungsformen 0,055 0,089 0,099

Feste Darreichungsformen 0,119 0,223 0,198

Gesamt 0,174 0,313 0,296



AMK (29.01.2024): 
Tropicamid-Augentropfen – Verdacht auf Missbrauch

20

• Vorwiegend männliche, junge Erwachsene 
• Verordnungen völlig ungewöhnlicher  

Mengen Augentropfen
(z. B. fünf Packungen 10x10 mL) 

• Gefälschte Privatrezepte 
• Mehrere Verordnungen/verschiedene Ärzte

13. Sitzung Beirat § 52b (3b) AMG vom 30.01.2024

Ponté C et al. Br J Clin Pharmacol. 2017;83:1791–1800. 
Bellman V et al. Braz J Psychiatry. 2022;44:522–31. 
AMK. Pharm Ztg. 2024;169(5):80; N.N. arznei-telegramm. 2024;55(2):16.



Prof. Dr. Martin Schulz, FFIP, FESCP

GF Arzneimittel der ABDA;
Vorsitzender der Arzneimittelkommission 

der Deutschen Apotheker (AMK);
GF Pharmazie des DAPI;

Institut für Pharmazie, Freie Universität Berlin
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