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� Beratung, Infos geben

� Betreuung/Behandlung
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Anstieg im 
Konsum von Benzos bei Hochrisiko-Konsument_innen (Lagebericht 
Suchtmittelkriminalität, 2022)

• Rasch wechselnde, chaotische Konsummuster
• z.T. keine Abhängigkeit von einer bestimmten Substanz, aber Unfähigkeit zur 

Abstinenz
• Impulsgesteuerter Substanzkonsum, fehlendes Risikobewusstsein und 

Substanzkenntnisse
• Covid 19 Pandemie verstärkt Trend zu Konsum alleine -> viel gefährlicher!
• Covid19: In Krise viele belastet, besonders schlimm für jene, denen es vorher 

schon schlecht ging. Langzeitauswirkungen?

Reiß et al., (2024),
SubSubjektive Gesundheit und 
psychosomatische Beschwerden
von Kindern und Jugendlichen in 
Deutschland: Ergebnisse der
HBSC-Studie 2009/10
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• riskante Applikationsformen

• Kombination mehrerer Substanzen
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https://www.bundeskriminalamt.at/302/files/Suchtmittelbericht_2022.pdf

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/403/umfrage/todesfaelle-durch-den-konsum-illegaler-drogen/

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/899813/umfrage/todesfaelle-durch-den-konsum-illegaler-drogen-in-den-
usa/

https://www.nature.com/articles/s41586-022-04907-7

Lars.Schaefer@dialog-on.at
www.dialog-on.at

https://www.instagram.com/suchtpraevention/
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