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Leiterin Onkologische Trainingstherapie (OTT), II. Medi-
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Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Leitung Ernah-
rungsbereich, UCCH

Prof. Dr. med. Katja Weisel
Stellv. Direktorin, UCCH / Stellv. Klinikdirektorin, Zentrum
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Kontakt

Hubertus Wald Tumorzentrum
Universitares Cancer Center Hamburg (UCCH)
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Gebaude 043
MartinistralRe 52
20246 Hamburg

Telefon: (040) 7410-55692
E-Mail: ucch@uke.de
Internet: www.ucch.de

Anmeldung /Zugangsdaten

Treten Sie dem WebEx-Meeting bei oder star-
ten Sie das Meeting zum geplanten Zeitpunkt
uber folgenden Link:

https://meetme.uke.de/orion/
joinmeeting.do?MTID=1a79e8

€38402b456ffb33cdf613161d2

Meeting-Nummer: 997188 604
Meeting-Passwort: Flr dieses Meeting wird
kein Passwort bendtigt.

Audio-Verbindung:
+49 407 4103 6339 (meetme.uke.de)

Zugriffscode: 997188 604
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Supportive Therapiemaoglichkeiten fur Krebspatient:innen
Von prabiotischer Ernahrungsberatung bis
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)

Online-Symposium fiir drztliche Kolleg:innen

25.01.2023 | 16:00 -18:00 Uhr

Aktuelle Beratungsangebot und Studien am UCCH

Himerse
I I Hubertus Wald Tumorzentrum
Universitares Cancer Center Hamburg

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf


https://meetme.uke.de/orion/joinmeeting.do?MTID=1a79e8e38402b456ffb33cdf613161d2 
https://meetme.uke.de/orion/joinmeeting.do?MTID=1a79e8e38402b456ffb33cdf613161d2 
https://meetme.uke.de/orion/joinmeeting.do?MTID=1a79e8e38402b456ffb33cdf613161d2 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit dem Anspruch der standigen Verbesserung der
bestehenden Versorgung bietet das UCCH ein viel-
faltiges Angebot an unterstitzenden Angeboten fir
Patient:innen mit und nach einer Krebserkrankung.

Wir mochten Uber aktuelle Standards, unsere Bera-
tungsangebote sowie aktive Studien zu den Themen
Ernahrung und Bewegung, Naturheilkunde und Alter-
nativmedizin sowie zum ,Leben nach Krebs-Programm®
informieren.

Dafiir laden wir Sie herzlich zu unserem ersten Symposi-
um zu supportiven Angeboten am UCCH am Mittwoch,
25.01.2023, von 16 - 18 Uhr ein.

Wir geben darin hilfreiche Tipps zu therapiebegleiten-
den Malinahmen, z.B. zur Linderung von Nebenwir-
kungen und haufigen Beschwerden bei und nach einer
Krebstherapie. Unsere Krebspatient:innen kénnen da-
durch von einer Verbesserung der Lebensqualitat und
Steigerung der Heilungschancen profitieren.

Daruber hinaus mochten wir lhnen unsere Projekte zur
aktiven Einbindung und Partizipation von Patient:innen
vorstellen sowie Uber unsere Angebote zur aktiven und
schnellen psycho-sozialen Unterstitzung informieren.

Wir freuen uns auf lhren digitalen Besuch und auf einen
regen Austausch!
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Prof. Katja Weisel PD Dr. Marianne Sinn

Programm

16:00 -16:10 Uhr
Einfihrung
Prof. Dr. Katja Weisel

16:10 -16:25 Uhr
Erndhrung: Beratung und aktuelle Studienangebote
Julia von Grundherr

16:25 - 16:40 Uhr

Bewegung und Onkologische Trainingstherapie (OTT):
Trainingsangebote und Implementierung in die Routine
Dr. Wiebke Jensen

16:40 -16:55 Uhr
Komplementarmedizin in
Patientenversorgung und Forschung
Prof. Dr. Matthias Rostock

16:55 - 17:10 Uhr

Sozialberatung:

Krebserkrankung unter sozialer Perspektive
Johannes Petereit

17:10 - 17:25 Uhr

Leben nach Krebs | Surviorship-Programm:
Wer braucht was?

Dr. Franziska Wolters

17:25 -17:40 Uhr
Das Onko-Lots:innen-Programm
Dr. Anne Marie Asemissen

17:40 -17:55 Uhr

Aktive Beteiligung von Betroffenen in Versorgung
und Forschung: Aktueller Stand und Méglichkeiten
zur Kooperation

Avin Hell

17:55 - 18:00 Uhr
Fazit und Schlusswort
PD Dr. Marianne Sinn



