


Fragestellung 

Erlaubt die simultan integrierte IMRT-

Boostbestrahlung mit VMAT gegenüber 

einer sequentiellen VMAT-IMRT eine 

Reduktion des Hochdosisvolumens im 

adjuvanten PTV? 



Material und Methoden - Patienten 

 10 Patienten mit HNO-Tumoren  

 

 adjuvante Bestrahlung mit 50,4 Gy 
bd. Halsseiten und 60,4 Gy auf das 
Boostvolumen (Tumorregion und 
evtl. befallene LK) simuliert 

 

 Sequentieller Plan 28*1,8 Gy 
gefolgt von 5*2,0 Gy (Gesamt 33 
Fraktionen) 

 

 Integrierter Boost mit 30 
Fraktionen:  

 ED adjuvant 1,67 Gy (GD 50,4 Gy)    

 EDBoost:2,01Gy (GD 60,4 Gy) 

Pat.Nr. Diagnose Seite Tkat Nkat

1 Supraglottis-Ca B T4a N2b

2 CUP HNO L pTX pN2b

3 Tonsillen-Ca R pT2 pN1

4 Tonsillen-Ca li L T3 N2c

5 Tonsillen-Ca L pT1 pN2b

6 Larynx-Ca M T3 N0

7 Hypopharynx R pT3 pN2a

8 Zungen-Ca B pT3 pN2c

9 Tonsillen-Ca L pT3 pN2b

10 Epipharynx M pT2 pN0



Material und Methoden – Planungs-CT 

 CT-Scanner Philips  3mm Schichtdicke 

 Konturierung mit Focal-Sim Vers.  

 CTV adjuvant: beide Halsseiten Level II-V 

 falls erforderlich zusätzlich Level I 

 CTV Boost: Tumorregion +befallene LK-

Regionen 

 PTV‘s mit 5mm Margin generiert 

 Für Analyse PTV_DVH mit 5mm Abstand zur 

Haut generiert 

 OAR:  

 RM ≤45Gy, RM+3mm <50Gy 

 Hirnstamm ≤54 Gy; Hirnstamm+3mm <56Gy 

 Parotis links und rechts (nicht optimiert) 

 Avoid dorsal 

 Bei Bedarf weitere Strukturen 



Material und Methoden – Planoptimierung 
 Monaco 3.0: VMAT-IMRT 

 Monte-Carlo Rechnung , Varianz 
3% 

 Vollrotation 360 Grad, Inkrement 
30Grd 

 Rechengrid 3mm 

 Flashmargin 2mm 

 Surface Margin 8mm 

 Start mit Templates, dann 
weitere Optimierung 

 Segmentierungsparameter 
 Targetdoserate konst. 80 MU/min 

 Max.# controlpoints 70-100 

 Planungsziele: 
 Einhaltung RM-Toleranz 

 90%Vol. mit 95% Isodose 

 95%Vol. mit 90% Isodose 

 <1% Body >110% 

 <100 Seg Seq50; <70Seg Boost 

 <750 MU Seq50; <500 MU Boost  

Sequ50 Gy/ integriert Sequ Boost 10Gy 

Seuqentiell 50 Gy 

integriert 



Ergebnisse 

sequentiell integriert 

<45Gy (90% 

adj.PTV 

>55Gy (90% 

BoostPTV 
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Boost 

adjuvant 

DiffPTV 

Aussenkontur 



Ergebnisse – adjuvantes PTV 
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PTVadjDVH_Min PTVadjDVH_Mean PTVadjDVH_Med PTVadjDVH_Max

[Gy] [Gy] [Gy] [Gy]

-0,668 -1,428 -2,927 -0,759

1,031 -1,393 -0,974 -0,665

-2,554 -0,866 -0,749 1,097

-1,965 -2,168 -3,152 -1,503

3,374 -1,423 -1,302 -2,035

-5,298 -1,27 -1,245 1,155

1,591 -1,2 -1,333 -2,147

-4,737 -1,224 -1,778 4,106

1,218 -2,233 -3,375 -0,258

1,214 -0,536 -0,407 -4,398

-0,6794 -1,3741 -1,7242 -0,5407

2,880160729 0,516171257 1,055310886 2,307240345

0,474730208 1,4698E-05 0,000589824 0,477536196



Ergebnisse – BoostPTV 
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PTVBoostDVH_Min PTVBoostDVH_MeanPTVBoostDVH_Med PTVBoostDVH_Max

[Gy] [Gy] [Gy] [Gy]

1,436 -0,024 0,091 -0,759

-2,073 -0,717 -0,577 -0,518

-2,128 0,524 0,688 0,73

-3,387 -0,349 -0,322 -1,503

0,996 -0,403 -0,513 -2,035

-1,04 0,381 0,614 1,671

-0,444 -1,053 -1,088 -2,147

-2,672 -0,033 -0,003 1,765

-1,427 -0,262 -0,428 -1,138

0,09 -0,791 -0,392 -4,267

-1,0649 -0,2727 -0,193 -0,8201

1,580232856 0,50323201 0,548382875 1,858054744

0,061918632 0,120744823 0,294573563 0,196262867



Ergebnisse – Diff. Adj.-BoostPTV 
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-0,668

1,031

-2,554

-1,965

3,374

-5,298

1,591

-4,737

1,218

1,214

-0,6794
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-1,584 -1,051
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Ergebnisse – Homogenität PTVadj (Nakamura) 
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Ergebnisse – Homogenität DiffVolumen 
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Ergebnisse – Coverage (Nakamura) 
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Ergebnisse – Konformalität 
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Ergebnisse – Conformityindex (Paddick) 
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Ergebnisse – Monitorunits 
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Zusammenfassung 

o Die Zielvolumenhomogenität ist bei integrierter Boostbestrahlung für 
die PTV unterschiedlich, meist aber geringfügig schlechter 

o Für das Differenzvolumen aus adjuvantem und Boost PTV ergeben 
sich niedrigere Werte für die Mean, Median und Maximaldosen, was 
Ausdruck einer Entlasung dieses Volumens von exzessiven 
Dosisdepositionen ist. 

o Ein integrierter Boost führt zu etwas geringeren Coverage sowohl 
beim adjuvanten, als auch beim Boost-PTV, die aber wohl klinisch 
eher unbedeutend ist. 

o Die Konformalität ist bei integriertem Boost vor allem für das Boost-
PTV deutlich höher, für das adjuvante Volumen vergleichbar. 

o Daraus resultiert ein besserer Conformityindex für den Boost bei 
integrierter Bestrahlung, also eine Entlastung des 
Hochdosisvolumens im adjuvanten Volumen. 

 

o Der integrierte Plan benötigt weniger Monitoreinheiten und erzeugt 
damit eine geringere Ganzkörperbelastung 


